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Bioaktivnidipeptid alaptid byl patentovan v roce
1986 jako synteticky analog pfirozeného tripetidu
svyznamnymi regeneracnimi G¢inky na savCi bunky.
Autorem Ceskoslovenského patentu z roku 1986 byl
Ing. Kasafirek a spol. a US patent byl udélen v roce
1994.

Ovétovani Gcinku probéhlo na tkanovych kul-
turach ina zvitatech. Kromé vyznamného regenerac-
niho Géinku byla zjiSténa a ovéfena prakticky nulova
toxicita a nebyl pozorovan ani Gcinek teratogennt,
pfipadné embryotoxicky. Dale nebyl pozorovan ani
Gcinek hepatotoxicky anebo nefrotoxicky. Klinické
testy navzorku 4000 lidi prokazaly pozitivnivysled-
ky u 96 % pacientd.

Pro potfeby verejnosti bylo tfeba vyvinout vhod-
nou aplika¢niformu, aby mohl byt plné uplatnén po-
zitivni potencial této latky. Tohoto (kolu se ujala spo-
le€nost H2 Europe v Cele s majitelem panem Radimem
Kutnohorskym. Vzhledem k vlastnostem jednotlivych
sloZek byla zvolena forma gelu, kterd je pfi aplikaci
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vnimana jako pfijemna a spolu se zvolenym obalem
poskytuje Spickovy uZivatelsky komfort. Vedle hlavni
slozky jiZ je alaptid v gelovém zaklad€, obsahuje pfi-
pravek jesté extrakty z mésicku, jitrocele a divizny.
Tyto byliny jejichZ pozitivni G¢inek provéfila staleti
pozivaniv lidové mediciné i kosmetice doladuji G¢i-
nek alaptidu a zesiluji a roz3ifuji jeho plsobeni na
pokozku. Divizna je uZivana na popaleniny, viedy,
zanéty apod. Jitrocel urychluje hojeni a je vhodny
i na kousnuti hmyzem. Mésicek ma fungicidni Gcin-
ky, uziva se na popaleniny rany, viedy, vyrazky apod.
Spolu s alaptidem tak vytvareji komplexné plsobici
kompozici se Sirokym spektrem Gcinkd.

Jedna se napf. o b&Znd poranénikize, odfeniny,
popaleniny, spaleni od slunce, podpora hojeni poo-
peracnich ran i popraskanych bradavek pfi kojent,
vhodny po gynekologickych operacich, proleZeniny,
bércové viedy, rany na kiiZi spojené s diabetem, po-
Stipani hmyzem, chronické, zanicené rany, ekzémy
a akné, opary na rtech, eliminace vrasek Ci rychlejsi
hojeni modfin. Patrnd je také regenerace a omlazeni
kiZe pfi del3Tm pouZivani a je pfedpokladéna pod-
poratvorby kolagenu. U alergik{ se uzivani alaptidu
m(Ze projevit sniZzenim intenzity alergickych projevd.
Gelma Gcinky jak vnéjsitak i vnitfni, po nanesenina
oblast bficha plsobi dovnitf a ma pozitivni vliv na
¢innost vnitfnich orgénd.

Vzhledem k tomu, Ze uvedené problémy trapf
znacénou ¢ast populace, bylo by Zadouci, aby se od-
borna verejnost vénovala aktivné zmapovani diag-
néz, ve kterych mize Dermacius gel pfinést zdravotni
benefity, Glevu ¢i Gplné vyléceni. Pro tento Gcel je
moZné navazat uzsi spolupraci s firmou H2 Europe.
Vysledkem spoluprace miZe byt fada spokojenych
pacientl. Potencial G¢inkd alaptidu nenidosud plné
docenén a Ceké na své prikopniky.
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Uzavierka najblizSieho cisla casopisu 30.6 2025.

Casopis je indexavany v Bibliographia medica Slovaca.

Vazené kolegyne a kolegovia,
Mili priatelia,

Prinasame vam prvé Cislo casopisu
v tomto roku. Je to podla ¢inskej tradicie
rok dreveného hada. Jeho vlada zacala 29.
januara a potrva do 16. februara 2026. Viac o jeho energii sa
docitate v ¢lanku MUDr. Katariny Svitkovej. Rok by mal priniest
velké zmeny pre vSetky oblasti Zivota, velky vyvoj sa ocakava
v oblasti modernych technolégii, fyziky a lekarstva. Ved had
sa obtaca aj okolo palice Eskulapovej. A prave celostny pristup
k starostlivosti o zdravie by sa mal dostat do popredia. Podmienky
by mali byt idealne aj pre osobnostny rast. Tak nechajme sa viest
»hadou energiou” ktorej hlavnymi atribitmi st madrost, intuicia
a transformdcia.

Vyber z odbornych prac je rdznorody. MUDr. Ivana Urbanova
sa venuje diagnoze fibromyalgie. Toto ochorenie ¢asto ,,zamieSa
kartami“ v pripede nejasnych a tazko diagnostikovatelnych pricin
bolesti a inavovych syndrémov ktoré st na vzostupe. Cielom prace
je dostat tiito chronickd, invalidizujicu a komplexnd poruchu do
SirSieho povedomia a vyzdvihntt mozZnosti jej alternativnej liecby.

Klimaktérium z pohladu TCM podrobne rozobera MUDr. Dana
Hatalova, prinasa komplexné akupunktirne i fytoterapeutické
postupy a zaujimavy vlastny prieskum o pohlade a pristupe Zien
k menopauze.

Zaradili sme aj preklad zo zahrani¢nej odbornej tlace
o insomnii, kedZe sa jedna o zaujimav( a v siicasnosti ¢asto
diskutovani tému fungovania intestinalno-cerebralnej osi a jej
stivis s poruchami spanku. Cinski autori objasiiujil patogenézu
nespavosti a prinos akupunktiiry ako liecebnej metody z tohto
moderného pohladu.

A aké odborné akcie nas cakajii v tomto roku?

V méji sa teSime na stretnutie v Mikulove na naSom spolo¢nom
uz 23. Cesko-slovenskom kongrese akupunktary, ktory pripravuji
Ceski kolegovia. Z dalsich odbornych akcii chcem pripomenit
Smiralove dni akupunktary, siedmy ro¢nik sa bude konat
v septembri v Dunajskej Strede. NajvacSou medzinarodnou
akciou, bude 38. kongres ICMART, ktory sa bude konat v novembri
v Antibes. Nie tak daleka lokalita pre nas tentokrat, niika chopit
sa prileZitosti.

Zda sa, ze dreveny had pontika to, ¢o slubuje — pestré moZnosti

osobnostného rozvoja a aj osobnych stretnuti na inSpirativnej
platforme.

MUDr. Katarina KoZikova
kozikovakk@gmail.com
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FIBROMYALGIA

AMOZNOSTI JEJ LIECBY

AKUPUNKTUROU
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e-mail:
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ABSTRAKT

Fibromyalgia je chronické, bolestive,
celkovo oslabujuce ochorenie,
ktoré sa vyznacuje rozSirenou
muskuloskeletalnou bolestivostou,
vyraznou Unavou, kognitivnymi
dysfunkciami a poruchami spanku.
Postihuje 2—4 % populacie, Castejsie
Zeny. Diagnostika ochorenia je
komplikovana, ¢astokrat zdlhava,
¢im sa predlzuje interval Cakania
pacienta na adekvatnu liecbu.

V terapii ochorenia sa uplatriuje
komplexny a individualny pristup,
ktory zahrna fyzioterapiu,
psychoterapiu, fyzikalnu liecbu

a farmakoterapiu. Ochorenie sa
moze vyskytovat samostatne,

ale moze byt aj sucastou inych -
reumatologickych, neurologickych
a psychiatrickych ochoreni.
Akupunktira sa u fibromyalgie
pouZiva na zmiernenie bolesti

a stuhnutosti svalov a klbov
Upravu poruch spanku, zmiernenie
depresivnych symptémov

a zlepSenie kognitivnych funkcii.
Praca ma za ciel sprehladnit aktualne
dostupné informacie a poznatky

o fibromyalgii, zvySit povedomie

o tejto chronickej, invalidizujucej
komplexnej poruche a prispiet tak
k moznosti jej v€asnej diagnostiky
a efektivnej lieCby aj pomocou
alternativnych pristupov.

Klacove slova: akupunktura,
fibromyalgia, centralna senzitizacia,
chronicky bolestivy syndrém

ABSTRACT

Fibromyalgia is a chronic, painful,
and generally debilitating condition
characterized by widespread
musculoskeletal pain, significant
fatigue, cognitive dysfunction,

and sleep disturbances. It affects
2—4 % of the population, more
commonly women. Diagnosing

the disease is complicated and
often lengthy, which extends

the wait time for patients to
receive adequate treatment. The
treatment of the disease involves
a comprehensive and individualized
approach, including physiotherapy,
psychotherapy, physical therapy,
and pharmacotherapy. The
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condition can occur independently,
but it can also be part of other
rheumatological, neurological, and
psychiatric diseases. Acupuncture
is used in fibromyalgia to alleviate
muscle and joint pain and stiffness,
improve sleep disorders, reduce
depressive symptoms, and enhance
cognitive functions. The aim of this
work is to provide a clear overview of
the currently available information
and knowledge about fibromyalgia,
to raise awareness of this chronic,
disabling, and complex disorder, and
thereby contribute to the possibility
of its early diagnosis and effective
treatment, including alternative
approaches.

Key words: Acupuncture,
Fibromyalgia,

Central Sensitisation, Chronic Pain
Syndrome

uvoD

Bolesti pohybového aparatu sa postup-

ne stali si¢astou nasho kazdodenné-

ho Zivota a malokto z nas sa s tymito
pacientami denne nestreta. Problematika
bolestivych stavov v neurologickej, ale aj
ortopedickej, ¢i rehabilitacnej ambulancii
tvori podstatnii Cast pacientov. Diagnostika
pohybov{ch ochoreni zabera nemaly podiel
v beZnej ambulantnej praxi a vdneSnej dobe
je pomerne promptna a dostupna, vzhladom
k vyznamnému zlepSeniu dostupnosti diag-
nostickych zobrazovacich vysetreni. Najdu
sa vsak aj pacienti s komplikovanej$imi
a Castokrat nejednozna¢nymi diagnostic-
kymi zavermi, ktori sa opakovane objavu-
ja vo viacerych odbornych ambulanciach
a niekedy trva pomerne dlhy cas, kym sa
u nich stanovi spravna diagnéza. K takymto
ochoreniam bez pochyby patri aj fibromyal-
gia alebo aj fibromyalgicky syndrém. Je to
chronické bolestivé ochorenie, ktoré je cha-
rakterizované chronickou roz§irenou musku-
loskeletalnou bolestou, vyraznou Gnavou
a nespavostou, Castokrat aj s pridruZenymi
kognitivnymi dysfunkciami a depresiou. Aj
ked tiou trpi asi 2-4 % populacie, jej diag-
nostika trva radovo mesiace, ba v niekto-
rych pripadoch az roky. Nozologicky patri
k reumatologickym ochoreniam, etiologia
vSak v sticasnosti nie je Gplne ozrejmena.
P6vod tazkosti pacientov bol lokalizovany
do muskuloskeletalneho systému. Postup-
ne doslo u tychto pacientov k objaveniu

portch aj v centralnom nervovom systéme.
Fibromyalgicky syndrém vyZaduje Speci-
ficky a komplexny pristup v diagnostike aj
lieCbe, nakolko u pacientov sa casto objavu-
ji premenlivé symptémy, ktoré v priebehu
ochorenia m6zu vymizndt a znovu sa ob-
javit. Aj preto je diagnostika tohto ochore-
nia komplikovana a zataZena istou davkou
poddiagnostikovania.

Cielom prace bolo ziskat ¢o najaktualnej-
Sie, dostupné informacie o fibromyalgickom
syndroéme, sprehladnit mozZnosti diagnos-
tického postupu, diferencialnej diagnostiky
a terapeutické moznosti. V prvej Casti pra-
ce st predkladané zakladné aspekty tohto
ochorenia z pohladu zapadnej mediciny,
druha Cast je venovana fibromyalgii z pohla-
du tradi¢nej ¢inskej mediciny a moZnostiam
jej ovplyvnenia akupunktirou.

FIBROMYALGIAV ZAPADNE|
MEDICINE

Fibromyalgia je chronicky syndréom
charakterizovany rozsirenou bolestou,
stuhnutostou kibov, iinavou, nespavostou
a kognitivnymi poruchami, pricom nema
jasne definovanu organicka pric¢inu (Bel-
lato et al., 2012). Pévodne bola povaZovana
za poruchu muskuloskeletalneho systému,
no zobrazovacie met6dy odhalili poruchy
v centralnom nervovom systéme, ktoré veda
k abnormalnemu spracovaniu bolesti (Gra-
cely et al., 2002). Diagnostika je naro¢na,
kedZe chybaji jednoznacné laboratorne Ci
radiologické ukazovatele, ¢o vedie k Castym
omylom v diagnostike a nevhodnej lieCbe
(Simo, Dvorak, 2011).

Ochorenie postihuje 2-4 % populacie,
prevazne Zeny vo veku 20-50 rokov, no
vyskytuje sa aj u deti (Simo, Dvorak, 2011).
Termin ,,fibromyalgia“ zaviedol v roku 1976
P. S. Hench a oznacil nim bolestivé stavy,
pre ktoré bola hlavnym priznakom chronic-
kéa svalova bolest (Kolaf et al., 2020). Ameri-
can College of Rheumatology (ACR) v roku
1990 stanovila diagnostické kritéria, ktoré
zahfitiaja pritomnost minimalne 11 z 18 cit-
livych bodov a pretrvavajticu bolest aspor
tri mesiace (Kolaf et al., 2020). Lokalizaciu
citlivych bodov znazortuje obrazok €. 1.

Fibromyalgia ma vyrazny dopad na
biologické, psychologické a socialne as-
pekty Zivota pacienta a v minulosti bola
Casto mylne povaZovana za psychosoma-
tické ochorenie. Diagnosticky proces sa sice
zrychlil, z priemernych deviatich rokov na
menej ako tri roky, avSak ochorenie stale
zostava malo pochopené a zloZito diagnos-
tikovatelné (Kolaf et al., 2020).
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0br. 1 Tender points — lokalizacia bolestivych bodov vySetrovanych
pri fibromyalgii (Kolar et al., 2020)

Historia ochorenia a vznik
diagnostickych kriterii

Prvy popis ochorenia poskytol Guil-
laume de Baillou v roku 1642, ked ho oznacil
ako ,,svalovy reumatizmus®. O takmer dve
storoCia neskor, v roku 1824, boli lekarmi
z Edinburghu prvykrat popisané citlivé body
-,tender points“, ktoré sa neskor stali kltico-
vym kritériom pri diagnostike. V roku 1880
americky psychiater opisal sitbor symptd-
mov zahfiiajlcich rozsirent bolest, inavu
a psychické tazkosti, ktoré nazval neuras-
téniou a povazoval ich za dosledok stresu
(Yunus et al., 1981).

Vyznamny posun nastal v roku 1904,
ked Sir William Gowers zaviedol termin
»fibrositis“ na oznacenie pacientov so sva-
lovym reumatizmom. Opisal citlivé alebo
bolestivé miesta, zaviedol termin chronicky
reumatizmus a myalgia. Okrem spontannej
bolesti a precitlivenosti na mechanicky tlak
zddraznil aj tinavu, poruchy spanku a zhor-
Senie symptomov pri chlade a fyzickej na-
mahe. Tieto poznatky polozili zaklady pre
neskorSie klinické hodnotenie fibromyalgie
(Bellato et al., 2012).

V 70. rokoch 20. storocia sa zacalo aktiv-
ne skimanie tohto ochorenia. V roku 1976
P. K. Hench zaviedol pojem ,,fibromyalgia“,
odvodeny z latinského ,.fibro“ (vlaknité
tkanivo) a gréckych ,,mio“ (sval) a ,,algia“
(bolest). Tento pojem oznacoval formu nekl-
bového reumatizmu. (Bellato et al., 2012).
O rok neskor H.A. Smythe a H. Moldofsky
definovali prvé diagnostické kritéria, ktoré
zahftnali neosvieZujici spanok a existenciu
bolestivych bodov. Stanovili poziadavku, aby
pacient vykazoval citlivost asponi v 12 zo 14
uréenych anatomickych miest (Wolfe et al.,
1990).

Rok 1981 znamenal prvy krok k oficial-
nemu uznaniu fibromyalgie, ked M.B. Yunus
a kolektiv pripravili diagnostické kritéria pre

Paso, 2020)

primarnu fibromyalgiu. Tato kritéria zaht-
nali:

. povinné kritéria: bolest v troch anatomic-
kych oblastiach pocas minimalne troch
mesiacov a absencia inych vysvetleni
stavu.

. hlavné kritéria: pritomnost minimalne
piatich typickych bolestivych miest.

. menSie kritéria: zhorSenie symptémov fy-
zickou aktivitou, chladnym alebo vihkym
pocasim, zhorSenie symptémov rano
avecer alebo pri tizkosti a strese, a z dal-
§ich symptémov - zI§ spanok, chronicka
bolest hlavy a syndrém drazdivého ¢reva
(Yunus et al., 1981).

V roku 1990 prisiel v§znamny prelom —
American College of Rheumatology (ACR)
vydala prvé oficialne diagnostické kritéria.
Diagnéza fibromyalgie bola podmienena
pritomnostou generalizovanej bolesti pocas
troch mesiacov a citlivostou v najmenej 11
z 18 bilateralnych bolestivych bodov. Hoci
boli kritéria spociatku kritizované, ich zave-
denie umoznilo lepSie klinické hodnotenie
a v roku 1992 bola fibromyalgia zaradena
do Medzinarodnej klasifikacie chordb (ICD)
a uznana Svetovou zdravotnickou organiza-
ciou (WHO) (Wolfe et al., 1990).

S rozvojom medicinskeho vyskumu sa
kritéria na diagnostiku fibromyalgie dalej
vyvijali. V roku 2010 American College of
Rheumatology predstavila nové diagnos-
tické kritéria, ktoré zohladnovali Sirsi stibor
symptoémov a nahradili bolestivé body dvo-
ma stupnicami:

. Widespread Pain Index (WPI) — hodnoti

bolest v 19 oblastiach tela (obr. 2)

. Symptom Severity Scale (SS) - rozdelena
na dve Casti:

. SS2 Avyhodnocuje zavaznost inavy,

neosviezujiceho spanku a kognitiv-

nych problémov (skére 0 - 3 body) a

ORIGINALNA PRACA

Obr. 2: oblasti tela zahrnuté v WPl indexe (Galvez-Sanches, Reyes Del

. SS 2 B pozostava zo zoznamu 41
symptémov a na zaklade ich poctu
st potom pacienti zahrnuti do $kaly
0 - 3 bodov (Wolfe et al., 2010).

Na stanovenie diagn6zy musel mat pa-
cient WPI>7a SS =5 alebo WPI 3 - 6 aSS
> 9 a priznaky museli pretrvavat aspon tri
mesiace.

V rokoch 2011 a 2016 doslo este k revizi-
am diagnostickych kritérii, avsak len krité-
rid z roku 1990 a 2010 boli oficidlne uznané
American College of Rheumatology.

Etiopatogenéza ochorenia

Etiol6gia a patogenéza fibromyalgie stale
nie st plne objasnené a zostavaji predme-
tom intenzivneho vyskumu. Zda sa, Ze do
procesu je zapojenych niekolko faktorov,
ako je dysfunkcia centralneho a autoném-
neho nervového systému, neurotransmitery,
hormény, imunitny systém, vonkajsi stres,
psychiatrické aspekty a genetické faktory.
(Bellato et al., 2012) Pri fibromyalgii je $pe-
cificky naru$eny mechanizmus spracovania
senzorickych informacii v CNS, ¢o dokazuja
nalezy funkénych zobrazovacich vySetreni.
Dochadza k mensiemu regionalnemu prieto-
ku krvi thalamickymi jadrami a Struktdrami,
ktoré sa podielajd na spracovani nociceptiv-
nej informacie. To stvisi aj s nizSou hladinou
substancie P v likvore. (Kolaf et al., 2020)

Centralna senzitizacia

Centralna senzitizacia je povaZovana za
hlavny mechanizmus zapojeny do proce-
su a je definovana ako zvySena reakcia na
stimulaciu mediovand signalnymi cestami
centralnej nervovej siistavy. Centralna sen-
zitizacia je désledkom spontannej nervovej
aktivity, rozSirenych receptorovych poli
a zvySenych reakcii na stimulaciu prena-
$anych primarnymi aferentnymi vlaknami.
Délezitym fenoménom sa zda byt ,,windup*,
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ktory odzrkadluje zvySeni excitabilitu ne-
urénov miechy — po bolestivej stimulacii
st nasledujtce stimuly rovnakej intenzity
vnimané ako silnejSie. Tieto fenomény st
prejavom neuroplasticity a st hlavne medio-
vané N-metyl-D-aspartatovymi (NMDA) re-
ceptormi umiestnenymi v postsynaptickych
membranach v dorzalnych rohoch miechy.
Dalsi mechanizmus zahifia descendentné
inhibi¢né bolestivé drahy, ktoré moduluja
odpovede miechy na bolestivé podnety. Zda
sa, Ze u pacientov s fibromyalgiou su tieto
drahy naruSené, ¢o prispieva k zhorSeniu
centralnej senzitizacie.

TaktieZ aktivacia gliovych buniek zohra-
va dolezit Glohu pri vzniku fibromyalgie,
pretoZe pomaha modulovat prenos bolesti
v mieche. Pri aktivacii rdznymi bolestivymi
podnetmi sa uvolfiuji prozapalové cytoki-
ny, oxid dusnaty, prostaglandiny a reaktivne
kyslikové druhy, ktoré stimuluji a predlzuja
hyperexcitabilitu miechy.

Do centralnej senzitizacie st zapojené
rdzne neurotransmitery. Serotonin ma vy-
znamnd Glohu pri modulacii bolesti, regula-
cii ndlady a spanku, ¢o by mohlo vysvetlovat
asociaciu medzi fibromyalgiou a poruchami
spanku a mentalnymi poruchami. Z dal-
§ich neurotransmiterov, ktoré hraja rolu,
st noradrenalin, dopamin, substancia P
(jej hladiny st u pacientov s fibromyalgiou
zvySené, pretozZe jej syntézu inhibuje sero-
tonin), endorfiny a metenkefaliny. Peptidy
endogénneho opioidného systému sa zdaja
byt hyperaktivne, ale nie st schopné modu-
lovat bolest u pacientov s fibromyalgiou, ¢o
by mohlo vysvetlit zniZzent1 i¢innost exogén-
nych opiatov pri liecbe. (Bellato et al., 2012)

Neuroendokrinny a autonomny nervovy
systém

Do patofyzioldgie fibromyalgie je za-
pojenda os hypothalamo-hypofyzarno-
-nadoblickového (HPA) systému. U pacien-
tov s fibromyalgiou boli preukazané zvysené
hladiny kortizolu, najma vecer, spojené s na-
ruSenym cirkadiannym rytmom. Okrem toho
aj vysoké hodnoty adrenokortikotropného
horménu (ACTH), pravdepodobne v dosled-
ku chronickej hyposekrécie kortikoliberinu
v hypothalame. Tieto zmeny pravdepodob-
ne stivisia s nizkymi hladinami serotoninu,
pretoZe serotoninové vlakna reguluji HPA
systém. Rastovy hormoén je vylucovany po-
Cas Stvrtého spankového Stadia a tato faza je
naru$ena u pacientov s fibromyalgiou. Zaro-
ven je vysSia hladina somatostatinu, induko-
vaného ACTH, ktorého hladiny st zvySené.
Hladiny horménov Stitnej Zlazy aj sekrécia
gonatotropinov byvaji v norme. Viaceré §ti-
die preukazali, Ze u pacientov s fibromyal-
giou je sympaticky nervovy systém trvalo
hyperaktivny, ale hyporeaktivny na stres. To
by mohlo vysvetlovat niektoré klinické pri-
znaky, ako je inava, ranna stuhnutost, po-
ruchy spanku, izkost, Raynaudov fenomén,
sicca symptomy a syndrém drazdivého Cre-
va. ZvySené hladiny neuropeptidu Y, ktory
sa uvolfiuje s noradrenalinom, si znamkou
dysautonémneho stavu. (Bellato et al., 2012)
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Svalovy systém

Fibromyalgicky syndrém je sprevadza-
ny svalovymi bolestami, inavou a zmenou
svalového napdtia. Niektoré studie svedcia
pre abnormitu mitochondrii, atrofiu svalo-
vych vlakien (2.typu) a ruptary ¢ervenych
vlakien. Klinicky pozorujeme u pacientov
celkovil svalovi slabost alebo oslabenie po
jednorazovom silovom vykone s pomalou
regeneraciou, trvajicou aZ desiatky minit.
V pociatocnej faze ochorenia fibromyalgie
k tomu dochadza najma na distalnych sva-
loch hornej koncatiny. Pacient napriklad
odomkne zamok na prvy pokus, ak sa mu to
ale nepodari, musi pockat niekolko minit
pre svalovil slabost. V neskorsich stadiach
ochorenia mo6ze dojst k Gistupu tychto preja-
vov. Ale v pripade, Ze stav nie je dobre kom-
penzovany, moze aj kratia svalova namaha
zasadne zhorsit pacientove tazkosti. Zaroven
sa u pacientov mozu objavit atypické bolesti-
vé reakcie na mechanick stimulaciu- napri-
klad bolesti po klasickej masazi, mobilizacii
alebo aj neimerna svalova zataz pri fyzio-
terapii. Pre fibromyalgiu je charakteristicka
abnormalita vztahu medzi stimulom a odpo-
vedou - tyka sa to reakcie na tlak, vibracie,
zvuk, na naruSenie integrity tela pri invaziv-
nom oSetreni, alebo aj reakcie na silnejsiu
medikéaciu. (Kolaf et al., 2020)

Poruchy spanku

U pacientov s fibromyalgiou je najviac na-
ruSena Stvrta faza spanku, v désledku ¢oho
dochadza k deficitu rastového horménu in-
zulinového rastového faktoru 1 (IGF-1). Tieto
hormoény st zapojené do opravy svalovych
mikrotraum. (Bellato et al., 2012)

Genetické faktory

Geneticka predispozicia pravdepodobne
predstavuje dolezity faktor, predpoklada sa
polygénovy prenos. Medzi r6znymi skiima-
nymi génmi s najdolezitejsie tie, ktoré sit
asociované s neurotransmitermi (gén pre
transportér serotoninu, receptor dopaminu
D4, HLA regi6n) ale aj napitovo-zavislé so-
dikové kanaly, proteiny GABA-ergnej drahy
a mu-opiatové receptory. (Bellato et al., 2012)

Psychofyziologickeé aspekty
Psychofyziologické prejavy syndrému
fibromyalgie odpovedajt tzv. neurastenic-
kému syndrému - celkovej slabosti a malat-
nosti. Vyssia excitabilita CNS, nizsi prietok
krvi mozgovymi StruktGrami, ktoré stvisia
s mechanizmami bolesti a afektov, i vyssia
Gnavnost a prirodzena frustracia zo Zivot-
ného obmedzenia v désledku fibromyalgie
moZu imitovat afektivne a neurotické poru-
chy. (Kolaf et al., 2020) Vyskyt psychiatric-
kych zmien je medzi pacientmi s fibromyal-
giou vyrazne vyssi ako u pacientov s inymi
reumatickymi ochoreniami. NajcastejSimi
poruchami sa tizkost, somatizacia, dystymia,
panické poruchy, postraumaticky stres a cel-
kova depresia. Depresia je CastejSie spojena
s fibromyalgiou ako s inymi muskuloskeletal-
nymi ochoreniami a porucha serotoninového
systému by mohla zohravat Glohu. Depresia
zhorSuje symptomy fibromyalgie a naopak,

antidepresiva predstavuja klacovy pilier te-
rapie fibromyalgie. (Bellato et al., 2012)

Periférne tkaniva

Periférne tkaniva ako koza, svaly a drob-
né cievy st predmetom bliz§ieho skiimania.
Vaskularna dysregulécia v svaloch, nepri-
merana reakcia na oxidacny stres, zvyseny
pokles saturacie O, v noci, zvySené hladiny
IL-1 v koZnych tkanivach, zvySené hladiny
substancie P v svaloch a fragmentacia DNA
svalovych vlakien, mézu hrat Glohu u tejto
choroby.

Obehovy systém

Pri syndrome fibromyalgie dochadza
k zniZenému prietoku krvi thalamickymi
jadrami a dal§imi mozgovymi Struktirami,
ktoré sa podielajil na prenose a spracovani
nociceptivnej informacie. Klinicky sa slabsi
prietok krvi akralnymi ¢astami konc¢atin pre-
javuje chladnymi rukami a nohami. NiZsia
vykonnost kardiopulmonalnej siistavy mézZe
byt sekundarnym nasledkom obmedzeného
pohybu svalovymi bolestami a inavnostou.
(Kolaf et al., 2020)

Spustacie faktory

Priama suvislost s vyvolanim fibromyal-
gie infekciami nie je zdokumentovana, aj
ked niektoré infekcie by mohli mat vplyv na
vznik ochorenia — virus hepatitidy C, HIV,
Coxsacie B, Parvovirus, eventualne Borre-
lia. Délezita Glohu v tejto stivislosti m6zu
zohravat cytokiny a glidlne bunky, ktoré
exprimuji receptory pre baktérie a virusy.
(Bellato et al., 2012)

KLINICKY OBRAZ
A DIFERENCIALNA
DIAGNOSTIKA

Diagnostika ochorenia je pomerne kom-
plikovana, jednou z pri¢in poddiagnostiko-
vania je nejasnost v etiolgii. Dal§imi pri-
¢inami sd rozmanitost priznakov, absencia
laboratérnych a radiologickych nalezov,
neexistujice diagnostické testy. Hlavny-
mi priznakmi ochorenia st chronicka bo-
lest, inava a poruchy spanku. Primarnym
symptémom fibromyalgie je prehibena, chro-
nicka ,rozsiahla“ bolest tela, byva diftizna,
bodava, alebo pichava, bolest hlbokého
svalstva, pulzujtca, palivého charakteru,
Casto migrujica, rozsirena vo viacerych ob-
lastiach tela, kolisavej intenzity. Casto bjva
sprevadzana neurologickymi priznakmi ako
necitlivost, mravcenie, palenie. Pocit stuhnu-
tosti a intenzita bolesti byva vyssia v rannych
hodinach, taktieZ chladné a vlhké pocasie,
nedostatok spanku, vyssia fyzicka zataz,
mentalna Ginava, anxieta a stres mézu bolest
provokovat. Pacienti maja pocit ,,opuchnu-
tych“ makkych tkaniv, malé hrcky podkoz-
ného tukového tkaniva st pocitované ako
bolestivé uzliky. (Simo, Dvorék, 2011). Unava
je udavana s pocitom vycerpania a celkovym
nedostatkom energie. Poruchy asociované
so spankom znemoziuji pacientom hlboky,



posiliiujtici spanok, spanok je preruSovany
a faza hlbokého spanku je kratsia.

Dalsimi priznakmi méZe byt fluktuacia
hmotnosti, ranna stuhnutost, syndrém draz-
divého Creva, poruchy kognitivnych funkcii,
bolesti hlavy, intolerancia tepla a chladu,
drazdivy mocovy mechir, syndrém nepo-
kojnych n6éh a Raynadov fenomén. (Bella-
to et al., 2012)

Diferencialna diagnostika

Diferencialne diagnosticky treba odlisit
viaceré chronické ochorenia najcastejsie
chronicky Gnavovy syndrém a myofascial-
ny syndrém.

Chronicky unavovy syndréom (CFS -
chronic fatigue syndrome) — patologicky
stav vyraznej inavy, ktora sa nezlepsuje od-
poc¢inkom a médZe zhorsit fyzicka alebo psy-
chicka aktivitu, trva viac ako Sest mesiacov
a st pritomné dalsie subjektivne priznaky
— zhor$enie pamadti, poruchy koncentracie,
bolest v krku, bolestivé lymfatické uzliny,
bolest svalov, bolest kibov, bolesti hlavy,
zhorSenie Ginavy po namahe, neurologické
a psychické tazkosti. Dalej sa u pacientov
moZu objavovat subfebrilie, bolesti brucha,
alergia na jedlo, lieciva, bolesti na hrudniku,
chronicky kasel, hnacky, zavraty, poruchy
rovnovahy, bolesti celuste, triaska, no¢né
potenie, tfpnutie, tzkosti, depresivne stavy,
chudnutie, alebo zvySenie hmotnosti, poru-
chy spanku. (Sujanova, Oguréakova, 2008).
Bolest svalov je generalizovana, ale menej
vyrazna ako u fibromyalgie, byvaji pritomné
pocity ako po chripke a inava byva vyrazna.

Myofascialny syndrom — chronicky bo-
lestivy stav postihujtci svaly, fascie a pri-
lahlé makké Struktiry, dochadza pri fiom
k aktivacii spastovych bodov s prenesenou
bolestou a napatymi svalovymi snopcami,
moze byt sprevadzany emocnymi porucha-
mi. Narozdiel od fibromyalgie je to regional-
na bolestiva porucha — bolest, spistové body
a napité svalové snopce st obmedzené na
konkrétnu oblast tela. Nebyva doprevadza-
ny anavou alebo celkovymi symptémami,
ma tendenciu aj spontanne odzniet. Faktor-
mi, ktoré zvySujl napétie svalov a aktivuja
spstové body, méZu byt nadmerna fyzicka
zataz, chronické pretazZovanie, nespravne
pohybové vzorce, stres, tizkost, fyzické na-
patie. (Tka¢, 2023)

Reumatologické autoimunitné poruchy -
reumatiodna artritida, ankylozujiica spon-
dylitida, sklerodermia) - laboratdrne pozit.
reumatologicky profil, ANA screening. Z dal-
Sich ochoreni treba vylacit anémiu, mno-
hopocetny myelom, ochorenia kostnej drene,
adrenalnu dysfunkciu, hypotyreozu, funké-
né poruchy (¢revni dysbiézu, jemné endo-
krinné odchylky), boreli6zu, psychiatrické
ochorenia (Gzkost, depresiu, postraumaticka
stresovil poruchu) sklerézu multiplex, ne-
dostatok vitaminov, mineralnu dysbalanciu
a vertebrogénne algické syndrémy — bolesti
facetovych kibov, sakroiliakalnych zhybov,
herniaciu intervertebralneho disku.

Laboratérne vySetrenie realizované
v ramci diferencialnej diagnostiky - FW,
KO, hepatalne, renalne parametre, minera-
logram, hormoény Stitnej Zlazy, CRP, antinuk-
learne protilatky (ANA), boréliové protilatky,
vacSinou nejavia odchylky od normy.

Diagnostickeé kritéria
Aktudlne platné diagnostické kritéria pre
fibromyalgiu, ktoré boli zrevidované a aktu-
alizované zahinaja:
¢ skala rozsirenej bolesti (Widespre-
ad Pain Index - WPI): Pacient vyplni
dotaznik, v ktorom oznaci oblasti tela,
kde pocituje bolest za posledny tyzder.
Maximalny pocet oblasti je 19
e §kala zavaZnosti symptomov
(Symptom Severity Scale - SS): Hod-
noti zavaznost troch symptémov (Gna-
va, neosviezZujici spanok, a kognitivne
problémy) na stupnici od 0 do 3 a dalSich
41 somatickych symptoémov, na zaklade
ich poctu je zadelené skore od 0 do 3.
Maximalny pocet bodov je 12.
¢ kombinované skore (WPI + SS):
. WPI=7aSS=5alebo
. WPImedzi3a6aSS=9
¢ trvanie symptomov: Symptémy musia
byt pritomné aspon 3 mesiace.
¢ nepresnost inych diagndz: Nie je moz-
né vysvetlit symptoémy inym ochorenim.

Tieto kritéria umoznujt lekarom diagnos-
tikovat fibromyalgiu na zaklade subjektiv-
nych priznakov pacienta a eliminuji potrebu
fyzikalneho vySetrenia citlivjch bodov, ktoré
boli sti¢astou starSich kritérii. Aktualizované
kritéria reflektuji zlepSené pochopenie kom-
plexnosti fibromyalgie a jej Sirokého spektra
priznakov.

Pre diagndzu juvenilnej formy fibromyal-
gie je potrebné splnit nasledovné kritéria:

o pritomnost diftiznej muskuloskeletalnej
bolesti v troch a viacerych oblastiach po
dobu viac ako tri mesiace

¢ bolestivost v piatich z osemnastich defi-
novanych citlivych bodoch

¢ pritomnost troch nasledujtcich doplnu-
jacich klinickych priznakov: chronicka
azkost alebo napitie, iinava, slaby
spanok, chronicka bolest hlavy, draz-
divé Crevo, subjektivny pocit opuchu
makkych tkaniv, apatia, zavislost bolesti
od fyzickej aktivity, zmeny pocasia, od
strachu a stresu. (Vargova, Vesely, 2002)

Suvisiace ochorenia

Fibromyalgicky syndrém byva len zried-
ka solitarnym ochorenim, ¢asto maji pacien-
ti jednu alebo viacero komorbidit. MoZnym
dévodom, preco je tomu tak, je ich spolocna
charakteristika spojena s centralnou senzi-
tivitou. Centralny nervovy systém sa stava
hypersenzitivnym a stres stav zhorSuje, ¢o
vedie k mnoZstvu réznych porach. Medzi
ne patria alergie, migrény, syndrém nepo-
kojnych noh, chronicky tinavovy syndrém,
syndroém drazdivého creva, systémovy lupus,
hypothyreéza, poruchy temporomandibular-
neho kibu, cervikalna stendza, polymyalgia
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rheumatica, syndrém spankového apnoe,
Raynaudov syndrém, myofascialny syn-
drém, depresia, osteopordza, reumatoidna
artritida, intersticialna cytitida a dalSie.
(Simo, Dvorak, 2011) Aj vzhladom k uvedené-
mu vyskytu komorbidit je diagnostika fibro-
myalgie komplikovana a naro¢na a castokrat
vyZaduje medziodborovi spolupracu.

Liecba

Hlavnym cielom liecby fibromyalgie je
zlepsit pacientom kvalitu Zivota prostred-
nictvom @lavy od bolesti, zlepSenia spanku,
zlepSenia kognitivnych funkcii a celkovej
vykonnosti pacienta. Aktualnym Standar-
dom starostlivosti o pacientov s fibromyal-
giou je multidisciplinarny pristup, ktory
kombinuje behavioralne a cvicebné metédy
a farmakoterapiu. Z nefarmakologickych
postupov je to najma cvicenie, pohybova
terapia, kognitivno-behavioralna terapia,
Gprava denného rezimu. DoleZité je uistenie
pacienta, Ze jeho bolest je redlna a zd6razne-
nie, Ze nie je nebezpecna. VSeobecne plati,
Ze lie¢bu je treba ¢o najviac individualizo-
vat a vjznamna Glohu zohrava komunika-
cia oSetrujiiceho s pacientom. Pre pacientov
s fibromyalgiou platia Specifické podmienky.
Pacienti st pre vy$Siu centralnu excitabilitu,
vegetativnu a neurohumoralnu dysbalanciu
a narusSenie mechanizmov afektov, bolesti
a analgézie citlivejsi v komunikacii. Taktiez
byvaji casto frustrovani sériou vySetreni bez
jasného zaveru a ich tazkosti byvaja nepo-
chopené, ¢i spochybiiované.

Pri aplikacii fyzioterapeutickych postu-
pov je rovnako dolezita spolupraca fyziote-
rapeuta s pacientom. VSeobecne plati, Ze
terapeuticky G¢inok majt podnety nizsej
az strednej intenzity, ¢o plati aj pre ma-
saZ. Vhodné je prehriat organizmus pred
oSetrenim napr. soluxom - pacienti maji
Casty termoregulacny deficit. (Kolaf et al.,
2020) V akiitnej faze sa neodporiica teles-
né cvicenie ani fyzikalna terapia, iba klud
a teplo, postupne je moZné pridavat cvice-
nie v bazéne s postupnym zatazovanim. Pri
neimernom zataZeni méze dojst k exacer-
bacii tazkosti a zhorSeniu stavu pacienta.
Z fyzikalnych procedir st vhodné celkové
relaxacné procediry, hydroterapia a ter-
moterapia — vhodna je doméaca autoterapia
k zlepSeniu lokalneho prekrvenia a k zniZe-
niu svalovej stuhnutosti. Zo Sportovych ak-
tivit sa odporiica plavanie, jazda na bicykli,
chddza, nordic walking. Dobrou pomocou je
komunikacia a spolupraca pacientov formou
podpornych internetovych, kde pacienti
moZzu zdielat vlastné skisenosti a problémy.
(Kolaf et al., 2020)

Farmakologicka liecba zahina viaceré
liekové preparaty, avsak Ziaden nie je schop-
ny ovplyvnit vSetky symptémy ochorenia,
preto sa preparaty ¢asto kombinujt. Vhodné
je zaCat s menSou davkou, ktora sa postupne
titruje, nakol'ko pacienti vykazuji vyrazni
senzitivitu na neZiadice ac¢inky liekov.

Z antiepileptik sa pouZivaji na liecbu
bolesti pregabalin (do davky 450 mg/deti),
gabapentin (do davky 2400 mg/den) alebo
valproat (do 1000 mg /der).
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Z antidepresiv s najvhodnejsie tricyk-
lické antidepresiva — amitriptylin (v davke
10-100 mg/vecer), pouZitie je limitované an-
ticholenergnymi ti¢inkami a potencialnou
kardiotoxicitou. SSRI antidepresiva profitu-
ji s menSou mierou neziaddcich ucinkov,
ale poskytuji miernejsiu Glavu od bolesti
a mozu zhorsit syndrom nepokojnych néh.
Zo SNRI duloxetin v davke 40-60 mg v ran-
nej davke. S ohladom na pritomnost tinavo-
vého syndrému a nespavosti mozno pouzit
aj kombindciu tricyklickych antidepresiv so
SSRI alebo SNRI.

Agonisti dopaminu sa pouZivaja pri
liecbe syndromu nepokojnych néh - pra-
mipexol vdavke do 3-4,5 mg na vecer alebo
ropinirol v davke aZ do 10-15 mg na vecer.

Benzodiazepiny moZno pouZit na liecbu
nespavosti, uzivajt sa vo vecernych hodi-
nach.

Centralne myorelaxancia sa pouzivaj
pri nespavosti — baklofén do 20 mg, cyclo-
benzaprin do 10 mg.

Z opioidov je vhodny tramadol a hydro-
kodén.

U NSAID/COX2 inhibitory nebol preu-
kazany ich Gcinok v liecbe bolesti u fibro-
myalgie, ale v pripade vyskytu zapalovych
artritid, ako komorbidit, sa m6zZu efektivne
pouZzit.

Botulotoxin méze priniest ilavu po
aplikacii do citlivych bodov. (Simo, Dvo-
rak, 2011)

FIBROMYALGIA Z POHLADU
TRADIENE] GiNSKE] MEDICINY

Fibromyalgia je chronické bolestivé
ochorenie, charakterizované plo$ne roz-
Sirenou diftiznou bolestou, stuhnutostou
kibov a pobolievanim svalov, celkovou
{inavou a poruchami spanku. Bolestou by-
vaj najcastejSie postihnuté ramena, Sija,
chrbat, panvovy pletenec, ale bolest moze
byt pritomna v ktorejkolvek Casti tela. Naj-
CastejSim vonkaj$im patogénnym cinitelom
pri fibromyalgii je vlhkost, usadzuje sa
v priestore medzi koZou a svalmi, prenika
do tela od n6h a stiipa smerom nahor, pri
napadnuti hlavy spésobuje bolesti hlavy
tupého charakteru, pobolievanie v tvari
a pocit ,otupenosti“ alebo aj pocit ,,tazkej
hlavy*“.

Mechanizmus vzniku chorobného
procesu fibromyalgie z pohladu
tradiénej cinskej mediciny

Koza, ktora tvori povrch tela, predsta-
vuje prva bariéru organizmu s patogénom.
Cez kozny povrch Skodlivina vstupuje do
spojnic, tu sa nakumuluje a mé6Ze prejst do
hlavnych akupunktarnych drah. Pokial nie
je odstranena z koZnych okrskov a povrcho-
vych Casti organizmu, ma tendenciu prestu-
povat do hlbSich Struktir. Nasledne prehl-
buje vzniknut nerovnovahu organizmu, ¢o
moze viest k vzniku zavazného ochorenia.

V ramci vzniku patologie fibromyalgie
je priestor medzi koZou a svalmi miestom,
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kde sa usadzuje vlhkost, ktora zapricinuje
pobolievanie svalov, pocit tazkych konc¢atin
a tnavu. Vlhkost sa m6Ze usadit aj v hlave
a vyvolat tupé bolesti hlavy, ktoré st tiez
charakteristickou Crtou fibromyalgie. (Ma-
ciocia, 2020)

Spojnice (luomai) sit sietou drah, kde
pradi ¢chi vSetkymi smermi, tzv. horizon-
talne pradenie, na rozdiel od hlavnych
drah, kde pradi vertikalne. Ako uz bolo
spomenuté vyssie, spojnice s uloZené po-
vrchovejsie neZ hlavné drahy a vypliaja
priestor medzi koZou a svalmi, teda priestor
cou-li. Okrem povrchovej vrstvy spojnic,
existuje druha vrstva spojnic, ktora lezi pod
hlavnymi drahami. Energeticky st spojené
s krvnymi cievami a krvou. Tri vrstvy v sieti
drah stvisia s tromi typmi ¢chi. Na povrchu
je vrstva povrchovych spojnic, ktora stvisi
s vrstvou ochrannej ¢chi (wej-Cchi), v stre-
de - vrstva hlavnych drah spojena s vrstvou
¢chi a vyzivujlcej ¢chi a vnatri pod hlav-
nymi drahami je vrstva hlbokych spojnic
suvisi s vrstvou krvi. (Maciocia, 2020)

Spojnice st priamo spojené s hlavnymi
drahami, tvoria preto priamu cestu po kto-
rej mdzu patogény prenikniit do hlavnych
dréah. Stachovo-svalové drahy maj taktiez
povrchovy priebeh, byvaji napadnuté na
zaCiatku ochorenia. Prejavom poruchy
v pohybovom systéme je bolest, ktora je
vyrazom stazy, bloku, ¢i akumulacie ener-
gie. Patogénna energia sa najprv dostava
do sekundarnych drah, preto je postihnu-
tie Slachovo-svalovych drah bezZnejsie ako
u drah hlavnych. Poruchy na Slachovo-
-svalovych drahach maja tri typy odpove-
di, ktoré sa manifestuji ako reflexné zmeny
postihujtice kozu, podkoZie, fascie, svaly
a periost v zmysle:

e nadbytku — presiaknutie koZe a pod-
koZia a svalovou hyperténiou r6zneho
rozsahu

¢ nedostatku akoby ,,suchej* koze — koZa
s podkoZim vyzera ako skréeny papier,
svalovou hypotdniou, oslabenie alebo
az parézu

¢ vobidvoch pripadoch dochadza k tvor-
be bolestivych bodov — ah-shi bodov

Body ah-shi sa tvoria najcastejSie
v miestach koncentracie. (BareSova, 2015)

Napadnutie $§lachovo-svalovych drah
vonkajsimi patogénmi sa prejavuje svalo-
vymi symptémami — bolest, stuhnutost,
bez vSeobecnych priznakov napadnutia
ochrannej vrstvy (neznasanlivost chladu,
horiicka, bolest v krku). Tieto priznaky sa
vSak objavuja pri napadnuti spojnic, kde
byva napadnuta vrstva ochrannej ¢chi. Pa-
tolégia Slachovo-svalovych drah zahrniuje
dva zakladné stavy — stav plnosti alebo
prazdnoty. Plnost sa prejavuje bolestou,
stiahnutim a stuhnutostou, prazdnota po-
volenim, ochabnutostou a skor tupym po-
bolievanim. Mravéenie méZe byt v désledku
plnosti, ale aj pri prazdnote krvi. Pri fibro-
myalgii st postihnuté Slachovo-svalové
drahy so symptémami pobolievania svalov,

mozu byt spésobené napadnutim vlhkos-
tou, vetrom, chladom, alebo stagnaciou
¢chi ¢i blokadou krvi. (Maciocia, 2020)

Pri preniknuti patogénu do tela byvaja
ako prvé napadnuté povrchové spojnice. Pa-
togén prenika cez koZu a ked'je koZa uvol-
nena, priestor cou-li je otvoreny, patogén
vnikne do spojnic a vznika bolest svalov,
zaroven s napadnuté aj Slachovo-svalové
drahy. Vtedy je pritomna stuhnutost a bo-
lesti svalov, bez inych vniitornych prejavov.
Ak sa patogén dostane do vrstvy hlavnych
drah, cez ne moZe prejst dalej do akupunk-
tarnych bodov, ¢o vyvola bolest v koncati-
nach a pocit stuhnutosti chrbta. Nasledne
prenika do Gstrednej drahy, spésobuje po-
city tazoby, bolesti a nasledne do Zalad-
ku a tenkého a hrubého c¢reva, spésobuje
rozpinanie v bruchu a hnacky. Napokon
prechadza do krvnych ciev (vrstva vnitor-
nych spojnic). Ked sa dostane do krvnyjch
spojnic, nastane stagnacia krvi, objavuje sa
skor silna bolest. (Maciocia, 2020)

Pricinné faktory vzniku fibromyalgie
v inskej medicine

Z pohladu TCM hlavnymi pri¢inami
vzniku fibromyalgie si:
¢ napadnutie vonkaj$imi patogénmi (vlh-
kost, vietor, chlad)
e emocionalny stres
¢ nepravidelna strava
¢ nadmerna telesna namaha

Podstatu chordb podla TCM méZeme
zredukovat do dvoch zakladnyjch stavov
— stav prazdnoty (s) a plnosti (5°). Pri
prazdnote je nedostatok v drahe ¢i vdanom
organe, pri plnosti je naopak pritomny nad-
bytok. Naprava nerovnovazneho stavu je
mozZna bud doplnenim (pu) alebo vypista-
nim (sie), o sa da zasahom na drahovych
bodoch, kedy sa ¢chi bud do drahy napusti
alebo vypusti. Regulacia prazdnoty a pl-
nosti je hlavnym napravnym prostriedkom
obnovy dobrého zdravotného stavu (Ando,
2014)

Vlhkost je najcastejSim vonkaj$im pato-
génom, prenika do tela od noh, stipa nahor,
pochadza z pésobenia vlhkého pocasia,
pobytu vo vlhkom prostredi. Usadzuje sa
v priestore medzi koZou a svalmi a vyvolava
pobolievanie svalov, pocit taZoby v konca-
tinach. Ak sa usadi v hlave spGsobuje tupé
pobolievanie hlavy, bolesti v tvari a pocit
otupenosti hlavy. (Maciocia, 2020)

Pri napadnuti vetrom je postihnuty
priestor medzi koZou a svalmi a svaly sa-
motné, dochadza k stiahnutiu a bolestiam.
Pre bolest z vetra je typické stahovanie
Z miesta na miesto.

Chlad taktieZ napada svaly a spdsobuje
stiahnutie a bolest, ktora je vSak intenziv-
nejsia, viac lokalizovana a zvycajne sa ne-
stahuje. Pri fibromyalgii sa s iou zvycajne
nestretavame, ale méZe dochadzat ku kom-
binacii napadnutia chladom a vlhkostou.
(Maciocia, 2020)



Emocionalny stres zo zaciatku vedie
k stagnacii ¢chi, ta postihuje svaly v oblasti
Sije a ramien a prispieva k bolestiam svalov
pri fibromyalgii.

Nepravidelna strava a konzumacia ne-
vhodnych jedal je vyznamnym cCinitelom
pri fibromyalgii a taktiezZ nadmerna telesna
namaha oslabuje slezinu, peceii a oblicky,
vedie k prazdnote jangu, u fibromyalgie je
Casto pritomna aj podkladova prazdnota
sleziny a obliCiek. (Maciocia, 2020)

Patologicke stavy

Pre patol6giu fibromyalgie st charak-
teristické vzdy stavy plnosti aj prazdnoty.
(Maciocia, 2020)

Hlavnymi stavmi plnosti st:
¢ vlhkost
e stagnacia ¢chi
e staza krvi

Hlavnymi stavmi prazdnoty sii:

¢ prazdnota slezinovej ¢chi alebo slezi-
nového jangu

e prazdnota slezinového a oblickového
jangu

¢ prazdnota krvi peCene

¢ prazdnota peceriovej a oblickovej jin

Pri stavoch plnosti je vlhkost hlavnym
patogénom, vyvolava celkové pobolievanie
svalov a pocit tazoby v koncatinach, viac
postihuje dolné koncatiny a taktieZ sa moze
usadzovat v hlave a spésobovat jej tupé bo-
lesti, zhorSenie paméti, problémy so siistre-
denim a pocit otupenosti. Vlhkost sa méze
kombinovat s chladom, alebo horkom.

Stagnacia ¢chi spdsobuje pobolievanie
svalov a bolesti kibov. Bolest je rozpina-
vejSia a intenzivnejS$ia. Pacient m6Ze mat
syndréom drazdivého Creva a vyrazné roz-
pinanie brucha.

Staza krvi sa objavuje aZ u chronickych
stavov, postihuje vrstvu hlbokych spojnic.
Bolest u stazy krvi je intenzivna, bodava,
v svaloch alebo klboch ¢asto sa zhorsuje
V noci.

Pri prazdnote slezinového jangu je pa-
cient unaveny, ma zazivacie tazkosti — draz-
divy tracnik, rozpinanie brucha, riedka sto-
lica a nechutenstvo.

Prazdnota krvi pecene je ¢asto podkla-
dovou pricinou fibromyalgie u Zien, dovoli
vlhkosti alebo inym patogénom usadit sa
v §lachach (8lachy st ovladané pecetiou).
Prejavuje sa slabou menstruaciou, rozostre-
nym videnim, motanim hlavy, necitlivostou
alebo mravencenim koncatin, mézu byt su-
ché vlasy, bledy jazyk a zadrhavajuci pulz.

Prazdnota pecetiovej a oblickovej jin sa
vyskytuje u chronickych a velmi pokroci-
Iych pripadov fibromyalgie u starSich osob.
Hlavnymi prejavmi st slaba menStruacia,
rozostrené videnie, suché o¢i, motanie hla-
vy, necitlivost alebo mravcenie koncatin,
suché vlasy, usné Selesty, vecerny pocit ho-
racosti, no¢né potenie, jazyk bez povlaku
plavajaci alebo prazdny pulz. (Maciocia,
2020)

AKUPUNKTURA PRI LIECBE
FIBROMYALGIE

Fibromyalgia je chronické ochorenie,
ktoré si vyzaduje komplexny terapeuticky
pristup. Vacsinou je potrebné zaroveii od-
strafiovat patogénne ¢initele a dopliiat &chi.
Ktora zlozka lieCby prevlada, zavisi od kon-
krétneho pacienta, Castokrat byvaja zaroven
pritomné stavy plnosti aj prazdnoty a jeden
alebo druhy stav prevlada. Okrem liecby
podkladového stavu — premeny vlhkosti,
rozhybania ¢chi, ozivenia krvi a doplnenia
¢chi, pri liecbe fibromyalgie pouZivame
kombinaciu blizkych, susednych a vzdia-
lenych bodov. Pre kazdi oblast vyberame
body podla citlivosti — ashi body a okrem
nich, hlavné blizke body v danej oblasti.
(Maciocia, 2020)

Liecba podkladového stavu
Pri premene vlhkosti mdZeme pouZit
body z prednej strednej drahy, drahy Zaltd-
ka, sleziny, obli¢iek a mocového mechira.
(Maciocia, 2020)
IM 12 (zhongwan) — poplasny bod drahy
7aladka, dopliia slezinovi a zaliidko-
vi €chi, posiliiuje Zalidok, rozpasta
hlien, patri k zvlaStnym centralizac-
nym bodom, jeho podrazdenie vyvola
mobilizaciu rezervnej energie z pris-
lusnych organov spolu so zintenziv-
nenim jej kolobehu
IM 9 (shuifen) - $pecialny bod pre hnisavé
ochorenia, podporuje premenu teku-
tin a rozpasta hlien, je to symptomovy
bod pre edém a ascites
G 40 (fenlong) - rozpusta hlien, majstrov-
sky bod pre sekréciu v djchacich ces-
tach a v gastrointestinalnom trakte
G 36 (zusanli) - oZivuje jangming, ¢im na-
poméaha k odstraneniu vlhkosti
LP 9 (yinlingquan) - $pecialny bod pre
gynekologické ochorenia, edémy
LP 6 (sanyinjiao) — bod pre celkovi toni-
zaciu a vyznamny imunostimula¢ny
a homeostaticky efekt, mukolytické
posobenie
R 7 (fuliu) - toniza¢ny bod, s viraznym
diuretickym tG¢inkom, symptémovy
bod pre nadmerné potenie

VU 22 (sanjioashu) — shu bod trojitého

ohrievaca, premienia vlhkost

Pri stagndcii ¢chi je cielom rozhybat ¢chi
a odstranit stagnacie, méZeme pouzit body
z drahy trojitého ohrievaca, Zl¢nika a pece-
ne.
VF 34 (vanglingquan) - rozhybava ¢chi
a stagnacie, velky bod pre celkovi
tonizaciu organizmu, centralizaény
bod so Specifickou pdsobnostou na
muskulatiru
H 3 (taichong) - rozhybava ¢chi, G¢inny
bod pri vSetkych spastickych stavoch,
$pecialny bod na ochorenie sliznic
a na spazmy
T 6 (zhigou) - bod biorytmu, symptomovy
bod pre bolesti v hypogastriu

ORIGINALNA PRACA

V pripade stazy krvi, je potrebné odstra-
novat stazu a oZivit krv — body na drahe sle-
ziny, trojitého ohrievaca obliciek a shu bod
branice.

VU 17 (geshu) — bod spojenia drah jin
a jang, centraliza¢ny bod Zivotnej
energie, shu bod branice, ma Gc¢inok
na cely organizmus

LP 10 (xuehai) - ,,more krvi“, ddleZit§ bod
s antialergickym a antipruriginéznym
c¢inkom

PC 6 (neiguan) - funk¢ny bod Gc¢inny pri
vSetkych poruchach jin, ma priaznivy
vplyv na utilizaciu kyslika, zlepSuje
celkovil kondiciu organizmu spolu
s LP 4 (gongsun) je ddleZity pre vege-
tativnu stabilizaciu pacienta

R 14 (siman) - centraliza¢ny bod spojenia
s mimoriadnou drahou Chong Maj

Vzhladom k tomu, Ze pri fibromyalgii je
vZdy pritomny podkladovy stav prazdnoty,
je potrebné dopliiat ¢chi a krv.

Body na doplnenie ¢chi:

G 36 (zusanli) - jeden z najd6leZitejSich
aktivnych bodov, zvlastny centrali-
zatny bod na rozmnoZenie energie vo
vSetkych drahach, Specialny bod pre
energeticky deficit, regulacne posobi
predovsetkym na hlbok energiu

LP 3 (taibai)

IM 12 (zhongwan) - zvlastny centralizac-
ny bod - bod spojenia piatich drah
jang (drahy hrubého ¢reva, zalidka,
tenkého ¢reva, mocového mechira
a Zl¢nika), mobilizuje rezervni ener-
giu z prislusnych organov a zintenziv-
nuje kolobeh energie

JM 6 (gihai) — ,,more Zivotnej energie® —
bod ,centrum energie“ ma vyznam-
né tonizacné Gcinky, pouZzitie najma
u chronickych ochoreni, zdlhavej re-
konvalescencii, ¢i nespavosti

Body na doplnenie jangu:

VU 20 (pishu) — shu bod sleziny, u chro-
nickych ochoreni organov traviaceho
systému

YU 23 (shenshu) — shu bod obliciek, pri
vyraznej Ginave bez zjavnych pricin,
zapalové i nezapalové reumatické taz-
kosti

IM 4 (guanyuan) - $pecialny bod pre ener-
geticky deficit, centralizacny bod spo-
jenia s drahami LP, R, H, pouZivame
u vyrazného vycerpania

IM 6 (qihai) s moxou, R 7 (fuliu)

Body na doplnenie krvi:

G 36 (zusanli), LP 6 (sanyinjiao
(guanyuan),

H 8 (ququan) — budivy bod drahy pece-
ne, ma stimulujici Gc¢inok na cely or-
ganizmus, pouZivame aj u neurcitych
bolesti celého tela

M 4

Body na doplnenie jin:
H 8 (ququan), LP 6 (sanyinjiao), IM 4 (gu-
anyuan),
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ORIGINALNA PRACA

R3 (taixi) - vyZivuje jin oblicky, pdsobi
tonizacne pri velkej celkovej inave,
nespavosti a je povazovany za Speci-
alny bod pre CNS, miechu a kosti

Body na upokojenie mysle - zlepSenie
nalady a zlepSenie spanku:

C7 (shenmen) — pésobi na neurovegetativ-
ny nervovy systém, na poruchy cirku-
lacie a na psychické poruchy

TM 24 (shenting), TM 20 (baihui

IM 15 (jiuwei) — bod spojenia vitalnych
centier, pdsobi na psychiku, na mo-
bilizaciu energie a zintenzivnenie jej
obehu

Liecba postihnutych oblasti

Okrem liecby podkladového stavu — pre-
meny vlhkosti, rozhybania ¢chi, oZivenia
krvi a doplnenia ¢chi, pri lieCbe fibromyalgie
pouzivame kombinaciu blizkych, susednych
a vzdialenych bodov. Pre kazda oblast vy-
berame body podla citlivosti (ah-shi body)
a okrem nich hlavné blizke body v danej
oblasti. (Maciocia, 2020)

Pre $iju a ramena body to méZu byt
body na drahe mocového mechiira a 7l-
¢nika ($ija) a na drahe hrubého creva
a trojitého ohrievaca:

VU 10 (tianzhu) - majstrovsky bod pre ne-
urovegetativne poruchy, funkény bod
tlmiaci sympatikus a povzbudzujici
parasympatikus, posobi na nervus
vagus, lokalne na bolesti hlavy, Sije
aramien

VF 20 (fengchi) — majstrovsky bod na
lie¢enie neurovegetativnych porach,
funkény bod s pdsobnostou na krény
sympatikus, centraliza¢ny bod spoje-
nia s drahou Yangwei mai, vyuzivame
u bolesti hlavy, cervikokranialnych,
cervikobrachialnych syndrémoch, ne-
spavosti, emocnej labilite

IC 15 (jianyu) — majstrovsky bod na lieCbu
paréz, bolesti ramena, cervikobrachi-
alny syndrém, bolesti v oblasti lopatky
a Sije

T 14 (jianliao) — majstrovsky bod na lieCbu
paréz, bolesti ramena

Pre hornii koncatinu pouZivame body
na drahach tenkého ¢reva, hrubého ¢re-
va, trojitého ohrievaca a perikardu:

IC 11 (quchi) — najucinnejsi homeostaticky
bod tela, bolesti ramena, lakta, hornej
koncatiny, celkové bolesti svalstva pri
chripkovych stavoch, imunostimulac-
ny efekt a celkovy tonizacny ti¢inok

T 10 (tianjing) — majstrovsky bod pre
parézy, indikovany pri bolesti hornej
koncatiny v ramene, lakti, bolestiach
Sije a v zahlavi

IT 8 (xiaohai) - majstrovsky bod pre paré-
zy, u bolesti lakta, ramena, prstov, epi-
kondylitida

T 4 (vangchi) - majstrovsky bod pri vazo-
motorickych bolestiach hlavy, toniza-
cia organizmu pri celkovom oslabeni,
bolesti zapastia, predlaktia, ruky,
parézy hornych koncatin
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IT 5 (vanggu) — na ukludnenie u psychic-
kych problémov, bolesti v oblasti krku

a Sije a v oblasti zapdstia a ruky

IT 4 (wangu) - bolesti hlavy, ramena, lak-
ta, zapastia a kibov ruky

PC 7 (daling) - pri ochorenia v oblasti za-
péstia spolu s bodmi C 7 (shenmen) a P
9 (taiyuan)

T 3(zhongzhu) - funkény bod metaboliz-
mu, bolesti predlaktia, lakta, poruchy
citlivosti ruky a prstov, nadmerné po-
tenie

IC 3 (sanjian) — dbleZity bod latkovej vy-
meny, podpora diurézy, na lie¢cbu akné
a bolesti ramena, nadlaktia

Baxie (extra body) - body na dorze ruky

Blizke body pre chrbat a kriZovi ob-
last - body na drahe mocového mechiira
a zadnej strednej drahy

VU 23 (shenshu)

VU 25 (dachangshu) - shu bod hrubého
¢reva, pri ochoreniach zaZivacieho
traktu, lokalne pri lumbalgiach, ne-
moznosti sa predklonit, aj s iradiaciou
do dolnej koncatiny

VU 26 (guanyuanshu) — sthlasny bod
bodu M 4, na povzbudenie obra-
nyschopnosti organizmu, u bolesti
v lumbalnej oblasti

VU 24 (gihaishu) - shu bod bodu JM 6 -
bodu ,,more energie®, bolesti vlumbo-
sakralnej oblasti, fantomové bolesti

TM 3 (vaoyangguan) — bolesti lumbosa-
kralnej oblasti, parézy dolnych kon-
Catin

TM 4 (ming-men) — celkova tonizacia pri
{inave a vyCerpani, bolesti v driekovej
oblasti, dolezity sexualny bod

shigizhuixia (extra bod)

VU 32 (ciliao) - bolesti kriZzov, urogenital-
ne ochorenia

VU 27 (xiaochangshu) — stthlasny bod
tenkého Creva, bolesti chrbta, funkc-
ny bod pdsobiaci na traviaci systém
a zlep3ujuci lymfaticky obeh

VU 28 (pangguangshu) - sithlasny bod

mocového mechura

Pre bedrovii oblast a dolnit kon¢ati-
nu - body na drahach Zl¢nika, Zaladka,
pecene sleziny a mocového mechiira

VF 29 (juliao) - centraliza¢ny bod spo-
jenia s drahou Yanggiao mai, bolesti
chrbta, bedrového klbu, bolesti a paré-
zy dolnych koncatin

VF 30 (huantiao) - Specialny bod pre is-
chialgiu, centralizac¢ny bod spojenia
s drahou VU

xiyan (extra bod) — o¢i kolena, redukuje
opuch, ulavuje bolesti

G 36 (zusanli)

LP 9 (yinlingquan

H 7 (xiguan) - hranica kolena, bolesti
a opuch kolenného zhybu

H 8 (qugquan) - bolestivé ochorenia kole-
na, $pecialny bod na impotenciu

R 10 (vingu) - bolesti kolena, predkolenia
a bedrovej oblasti

VF 34 (vanglingquan)

VU 40 (weizhong) — doleZity distalny bod
pre chrbat a lumbosakralnu oblast,
bod spojenia organov fu s drdhou jang,
Specialny bod pre choroby koze

LP 10 (xuehai)

LP 5 (shanggqiu) - centralizatny bod so
$pecializovanou pésobnostou na klby

a vény, pdsobi na tonus Zil, bolesti
bedrového kibu

VF 40 (giuxu) - bolesti a obmedzenie hyb-
nosti noh

G 41 (jiexi) — senzitivne a motorické poru-
chy dolnych koncatin

VU 60 (kunlun)

bafengy (extrabody) - leZiace na medzi-
prstnych blanach v dvoch radoch, bo-
lesti a akroparestézie n6h

LP 3 (taibai) - slabost a tipnutie dolnych
koncatin

Pre ovplyvnenie Slachovo-svalovych
drah body napichujeme povrchovo, najméa
pri vyraznej stuhnutosti. (Maciocia, 2020)

Zo susednych bodov podla oblasti moze-
me k liecbe vyuZit:

V oblasti Sije:

VF 21 (jianjing) — centraliza¢ny bod spo-
jenia s drahou trojitého ohrievaca,
zadnej strednej drahy a Yangwei mai,
Specialny poplasny bod drahy Zl¢nika

TM14 (dazhui) - bod spojenia 6 drah jan-
gu, tonizuje drahy jang

VU 11 (dazhu) - centraliza¢ny bod so $pe-
cializovanou pdsobnostou na kosti,
centralizacny bod spojenia s drahou
tenkého ¢reva

V oblasti ramena - body na drahe ten-
kého Creva, trojitého ohrievaca a hrubé-
ho ¢reva:

IT 9 (jianzhen) — bolesti ramena

IT 10 (naoshu) - bod spojenia mimoriad-

nych drah Yangchiao Mai a Yangwei
Mai, sthlasny pridatny bod pre oblast
paze a zadnej plochy ramena

IT 11 (tianzong) — majstrovsky bod pre

parézy, cervikobrachialny syndrém,
bolesti ramena

IT 12 (bingfeng) — Specialny bod pre bo-

lesti ramena

IT 13 (quyuan

IT 14 (jianwaishu) - sthlasny pridavny

bod pre vonkajsiu plochu ramena, bo-
lesti a spazmy v oblasti Sije a ramena

IT 15 (jianzhongshu) — neuralgické bolesti

sije
T 13 (naohui) - bolesti v §iji, v ramene vy-
Zarujace do lopatky

T 15 (tianliao) — majstrovsky bod pre mete-
osenzitivitu, na lieCbu paréz, obycajny
centralizacny bod spojenia s drahou
Yanggiao Mai, bolesti ramena, pred-
laktia, bolesti Sije a zahlavia

IC 14 (binao) - bolesti pleca a svalstva

ruky

Susedné body pre oblast lakta, zapis-
tia a prstov — body na drahach hrubého
Creva, trojitého ohrievaca a plic:



IC 13 (shouwuli), IC 10 (shousanli), IC 1
(binao), T 5 (waiguan), P 7 (lieque)

Susedné body v oblasti kriZovej
abedrovych kibov:

VU 23 (shenshu), VF 31 (fengshi)

Pre oblast kolena, ¢lenku a prstov na
nohach body z drah, Zaladka, sleziny
a pankreasu, Zl¢nika a obliciek:

LP10 (xuehai), R 7 (fuliu), VF 34 (yanglin-
gquan), G 36 (zusanli)
G liangqiu), G 41 (jiexi

sun), LP9 (yinlingquan)

Prekazku v pradeni v drahe sa snazime
odstranit pomocou blizkeho a vzdialeného
bodu, ¢im podporujeme vertikalny pohyb
v drahe. Na posilnenie liecebného Gcinku
je mozZné, okrem podpory vertikalneho pri-
denia ¢chi — pridenie v drahe, podporit aj
tzv. horizontalne pradenie ¢chi - medzi jed-
notlivymi energetickymi vrstvami — u jangu
medzi tchajjangom, jangmingom a $aojan-
gom, pri jinovych drahach pridenie medzi
tchajjin, Saojin a tuejin. Prikladom mdZe byt
pouzitie blizkych bodov v oblasti problému
na danej drahe ($aojang) v kombinacii su-
sednych bodov na drahach z inych energe-
tickych vrstiev (jangming a tchajjang). (Ma-
ciocia, 2020)

LP ong-

Vzdialené body - st to body pod trov-
nou laktov a kolien, ktoré sa pouzivaji na
liecbu problémov vysSie na danej drahe.
U pacientov s fibromyalgiou je vhodné tie-
to body pouzit, nakolko otvaraji drahu,
odstranuja stagnaciu ¢chi a pomahaji pri
vypudzovani Skodlivych Cinitelov z drah.
Vzdialené body sa vyberaja podla postih-
nutej drahy a vSeobecne plati, Ze ¢im je bod
na drahe vzdialenejsi, tym vySsie po drahe
ma vplyv. Vzhladom k ich lokalizécii (pod
aroviiou laktov a kolien) vyplyva, Ze body
pre zapastia, ¢lenky a prsty na nohach a ru-
kach nemajt vzdialené body, resp. vzdialené
body sa v tychto pripadoch zhoduji s bodmi
blizkymi. Vzdialené body mozno pouZzivat
nielen z drahy, ktora je postihnuta ale aj
z drahy rovnakej energetickej vrstvy — napr.
tchajjangova vrstva (draha tenkého Creva
amocového mechiira). (Maciocia, 2020)

Hlavné vzdialené body pri fibromyal-
gii podla drah si:

P 7 (lieque) — pluca VU 60 (kunlun) —
mocovy mechur

IC 4 (hegu) — hrubeé R 4 (dazhong) —

crevo oblicky

G 40 (fenglong) — P 6 (neiguan) —

Zaludok perikard

LP 5 (shanggiu) — T 5 (waiguan) — trojity

slezina ohrievac

C 5 (tongli) — srdce VF 41 (zulingi) —
Zlénik

IT 3 (houxi) — tenké H 5 (ligou) — pecen

crevo

Hlavné vzdialené body podla oblasti

pre Siju:

VF 39 (xuanzhong) T 8 (sanyangluo)
IT 3 (houxi) VU 60 (kunlun)
T 5 (waiguan)

pre rameno:

T5 (waiguan) IC 1 (shangyang)
IC 4 (hegu) G 38 (tiaokou)

P 7 (lieque) VU 58 (feiyang)
T1(guanchong)

pre laket:

IC 4 (hegu) IC 1 (shangyang)
T5 (waiguan)

pre zapastie:
G 36 (zusanli)
LP 5 (shangqiu)

VF 40 (giuxu)

pre spodnu ¢ast chrbta a kriZovu oblast:
VU 40 (weizhong) VU 62 (shenmai)
VU 60 (kunlun) VU 58 (feiyang)
VU 59 (fuyang)
pre bedrovy kib:
VF 41 (zulingi)

| VU 62 (shenmai)

pre koleno:

LP 5 (shangiu)

pre prsty na nohach:
IC4 (hegu) |

| 175 (yanggu

Hlavnymi drahami postihnutymi pri fib-
romyalgii v hornej ¢asti chrbta stt drahy ten-
kého Creva a trojitého ohrievaca — palpacne
citlivymi bodmi s najma IT 11 (tianzong),
moZe sa napichovat aj s moxou na ihle, IT 13
(quyuan), taktieZ byva vyrazne citlivja T 15
(tianliao). (obr. 3).

0br. 3: Body na fibromyalgiu v hornej ¢asti
chrbta (Maciocia, 2020)

V oblasti Sije st okrem drah trojitého
ohrievaca a tenkého Creva postihnuté aj
drahy zl¢nika a mocového mechdra. Pouzit

ORIGINALNA PRACA

moéZeme body VU 10 (tianzhu), VF 20 (fen-
gchi), VF 21 (jianjing) a TM 16 (fengfu).
(Obr. 4)

Tk g —— 18

LR — —-r’

Obr. 4: Body na fibromyalgiu na §iji (Maciocia,
2020)

V oblasti strednej a dolnej ¢asti chrbta
st postihnutymi drahami — draha mocové-
ho mechiira a zadna stredna draha. Dalsimi
pouziteInymi bodmi, okrem vysSie spomi-
nanych st VU 42 (pohu), TM 12 (shenzhu),
TM 11 (shendao), TM 10 (lingtai) TM 8 (jinsuo)
a v dolnej Casti VU 23 (shenshu), BL 25 (da-
changshu) a VU 26 (guanyuanshuy). (Obr. 5, 6)

Moo méch
- Feidici drafea
; BLZY shenshu

—BLE5 sechangiiu
— B2 quanyuanshy

0br. 5 (hore), 6 (dole): Body na fibromyalgiu
v strednej a spodnej éasti chrbta (Maciocia,
2020)

Na hornej koncatine st postihnuté dra-
hy tenkého ¢reva, hrubého ¢reva a trojitého
ohrievaca. K strategickym bodom patria IT
3 (houxi), T 5(waiguan), T 7 (huizhong), T 8
(sanyangluo), T 14 (jianliao), IC 4 (hegu), IC
10 (shousanli), IC 14 (binao) a IC 15 (jianyu).
(obr.7)
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0br. 7: Body na fibromyalgiu na hornej
konéatine (Maciocia, 2020)

Pri fibromyalgii st citlivé miesta zvycajne
viac na jangovych drahach ako najinovych -
na dolnej koncatine st to drahy mocového
mechra, ZI¢nika a Zalidka. Strategickymi
bodmi st G 31 (biguan), G 32 (futu), G 36
(zusanli), VF 30 (huantiao), VF 31 (fengshi)
a VF 34 (yangliangquan), VU 40 (weizhong),
VU 58 (feiyang), VU 57 (chengshan) a VU 60
(kunlun). (obr. 8)

L7 T duke LI iy it

Obr. 8: Body na fibromyalgiu na dolnej koncatine (Maciocia, 2020)

Z mimoriadnych drah je mozZné pouzit
drahu Dai mai (obr. 9) a Yang wei mai (obr. 10)
so svojimi riadiacimi bodmi T 5 a VF 41. S in-
dikované pri bolestiach kIbov (ramena, lakte,
bedra, kolena drobné kiby hornych a dolnjch
koncatin a chrbtice) (Bare3ova, 2015)

Pri oSetreni $lachovo-svalovych drah
mozno vyuzit punktiru bodov ah-shi alebo
bodov jing. Body ah-shi sa tvoria najc¢astejSie
v miestach koncentracie. Bolestivost ah-shi
bodov je mozné zrusit i punkttrou bodov jing
prislusnej organovej drahy. Okrem punk-
try mozno terapeuticky vyuzit aj masaz
$lachovo-svalovych drah alebo masaz bodov
jing. (BareSova, 2015)

ZAVER

Fibromyalgia je chronické bolestivé ocho-
renie, charakterizované rozsirenou bolestou
na viacerych miestach tela, stuhnutostou
kibov a pridruZenymi systémovymi priznak-
mi — Ginavou, kognitivnou dysfunkciou a po-
ruchami spanku, bez jasne definovanej pod-
kladovej organickej choroby. Avsak moze byt
spojena s reumatologickymi, psychiatrickymi
alebo neurologickymi poruchami, infekciami
alebo cukrovkou. Jej diagnostika je pomerne
zloZita, nakolko neexistuja Specifické diag-
nostické testy, alebo typické radiologické Ci
laborat6rne nalezy a takisto pre réznorodost
pridruzenych symptémov. Diagnostické kri-
téria presli postupnym vyvojom, aktualne
platné st diagnostické kritéria z roku 2010
zahfniaji pritomnost
bolesti na viacerych
oblastiach tela, zhod-
notenie pridruZenych
systémovych prizna-
kov - Ginava, neosvie-
Zujlci spanok a kogni-
tivne problémy, trvanie
symptémov musi byt
dlhsie ako tri mesiace
a zaroven dané sympto-
my nie st vysvetle-
né inym ochorenim.
Lie¢ba fibromyalgie

vyZaduje komplexny a individualny pristup,
z farmakologickej lieCby sa pouzivaji analge-
tika, antidepresiva, antiepileptika — pre liechu
neuropatického charakteru bolesti a myorela-
xancia. Z nefarmakologickych metéd ma vyz-
nam kognitivne — behavioralna terapia, Setrné
aerobne cvicenie podla tolerancie pacienta,
fyzikalna terapia a relaxacné techniky.

Z pohladu tradi¢nej ¢inskej mediciny sa
u fibromyalgie jedna o pritomnost patologic-
kého podkladového stavu prazdnoty alebo
plnosti a o napadnutie organizmu patogén-
nymi ¢initelmi — najcastejSie vlhkostou. Tie-
to stavy sa Casto navzajom kombinuja, preto
sa akupunktiirna liecba musi prisp6sobovat
pritomnosti podkladového stavu a taktieZ od-
straneniu patogénnych Cinitelov. Pri liecbe
je potrebné zostavit spravny akupunktiirny
plan, ktory musi byt prispésobeny individu-
alne pacientovi.

Cielom mojej prace bolo spojit dostupné
poznatky o fibromyalgii z pohladu tradi¢nej
Cinskej mediciny a zdpadnej mediciny, zvysit
povedomie o tomto ochoreni a sprehladnit
mozZnosti akupunktirnej liecby. Verim, Ze
tato praca pomdZe zaujemcom o dant prob-
lematiku a prispeje k zlepSeniu povedomia
o tomto chronickom bolestivom ochoreni.
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Obr. 9 (vlavo), 10 (vpravo): Dvojica
mimoriadnych drah Dai mai a Yang wei mai
(Focks, 2008)
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ABSTRAKT

Cielom prace je podat prehlad
priznakov a terapie priznakov
klimaktéria z pohladu tradicnej
¢inskej mediciny a kratky reSers
dostupnych prac publikovanych na
tuto tému. V strucnosti uvadzam aj
klinicky obraz klimaktéria a terapiu

z pohladu zapadnej mediciny.

Okrem literarneho prehladu a tedrie
pripajam aj vlastny prieskum
zamerany na rozpoznanie prvych
priznakov klimaktéria, vnimanie ich
zavaznosti a vSeobecné povedomie
0 mozZnostiach ich rieSenia pomocou
postupov Tradi€nej Cinskej Mediciny.

Klucoveé slova: klimaktérium,
menopauza, TCM, Qi, Yin, Yang,
esencia, oblicky, obraz, bylinna
terapia, akupunktura

SLOVNIK A SKRATKY

Zapadna medicina:

Klimaktérium (prechod, perimenopau-
za) — obdobie prechodu medzi plodnym
obdobim a zac¢iatkom sénia pri ktorom do-
chadza k fyziologickému poklesu funkcie
ovarii a naslednym endokrinnym, soma-
tickym a psychickym zmenam.

Prirodzend menopauza — posledné men-
Struac¢né krvacanie, po ktorom nasledu-
je aspon jeden rok amenorea, niekedy
sa chape ako synonymum klimaktéria,
priemerny vek menopauzy je 49-51 rokov.

Premenopauza - je obdobie s doposial

zachovanym menstrua¢nym cyklom do
12 mesiacov pred menopauzou, kedy sa
objavuja priznaky akttneho klimakteric-
kého syndromu.

Postmenopauza — zacina 12 mesiacov po
poslednom menstrua¢nom krvacani.

Sénium - je charakterizované Gistupom se-
kundarnych pohlavnych znakov vdaka
znizenej produkcii anabolickych stero-
idov v nadoblickach po 60 roku zivota.

HRT - (Hormone replacement therapy) je
skupina preparatov s pohlavnymi hor-
moénmi urcena k podavaniu v pripade
nedostatkov estrogénov.

FSH - Folikuly stimula¢ny hormén.

LH - Luteiniza¢ny hormoén.

Tradi¢nd ¢inska Medicina (TCM):
Nei Jing, Su Wen - najvyznamnejsi ru-
kopis ¢inskej mediciny — Huang Di Nei

Jing — Vnttorna kniha Zltého cisara. P6-
vodne sa tento kanon skladal z dvoch cas-
ti — Vnatornej knihy (Nei Jing) a Vonkajsej

knihy (Wai Jing), avSak tato druha sa Zial

nezachovala. Nei Jing je tvoreny z dvoch
samostatnych knih — Su Wen (Jednodu-
ché/prosté otazky) a Ling Shu (Zazracny
¢ap, bod obratu).

Tian Gui — ,,plodotvorna latka“, umoziuje
u muZov a Zien pohlavné dospievanie,
ale ma aj priamy vplyv na fyziologické
funkcie pri reprodukcii. Na dozrievani
a ubadani Tian Gui - zavisi vyvoj loveka,
narodenie, rast, sila, starnutie. Tian Gui
je déleZitou podstatou menstruacného kr-
vacania a tiez sa podiela na vy voji plodu
behom tehotenstva.

Yin/Yang — koncept Yin a Yang ma p6vod
v davnej ¢inskej filozofii a opisuje dve na-
vzajom opacné a dopliiujlce sa sily, kto-
ré sa nachadzaja v kazdej Zivej a neZivej
Casti vesmiru.

Prednebeska esencia—je zdrojom predne-
beskej / tzv. prenatalnej Qi, (v ponati za-
padnej mediciny ide o genetiku zdedenti
po predkoch).

Ponebeskd esencia - tzv. postnatalna esen-
cia uloZena v oblickach (prebytky Qi,
ktoré organizmus nespotrebuje na kazdo-
denné aktivity sa ukladaja do obliciek).

Zheng (obraz) — stibor priznakov prislicha-
jaci urc¢itému ochoreniu.

Zang - solidny organ (pecet, slezina, pla-
ca, srdce, oblicky).

uvoD

limaktérium je obdobie prechodu me-
I(dzi plodnym obdobim Zeny a zaciat-

kom sénia, pocas ktorého dochadza
k fyziologickému poklesu funkcie vajec-
nikov. Predstavuje v Zivote Zeny relativne
dlhi etapu a prinaSa mnoho zmien, ¢i uz na
Grovni organovej, endokrinnej, metabolickej
ale v nezanedbatelnej miere aj na Grovni
psychicke;j.

Zapadna medicina v rieSeni tazkosti
spojenych s klimaktériom pouZiva 2 zak-
ladné postupy — hormonalnu substitucnit
terapiu (HRT), ktora v sti¢asnosti zazname-
nala vyrazn recesiu vzhladom na mnoz-
stvo neziaducich G¢inkov a rizika zvySené-
ho poctu pripadov rakoviny prsnika, alebo
pomerne Siroké spektrum vyZivovych do-
plnkov najcastejSie na baze fytoestrogénov.
Starostlivost o Zenu v klimaktériu zastreSu-
je vdcsinou gynekolég, ktory sa zameriava

predovsetkym na rieSenie problémov spo-
jenych s reprodukénymi organmi. Zdrojom
informacii a rad je predovsetkym internet,
aj ked tazkosti, ktoré niektoré Zeny pocas
klimaktréria rieSia, by si urcite zasliZili in-
tenzivnejsSiu multidisciplinarnu spoluprdcu
na urovni viacerych odbornosti.

Klimaktérium vnima TCM ako fyziolo-
gické obdobie a nie ako ochorenie. Priznaky
vyskytujice sa v obdobi klimaktéria spada-
ji pod tzv. obrazy (Zheng) a ich zavaznost
vyznamnou mierou zavisi od Zivotného
§tylu Zeny a aktualnych ochoreni, na kto-
ré v tomto obdobi trpi. Na zmiernenie pri-
znakov vyuZiva akupunktaru a bylinné
receptiry, dietetické opatrenia a cvicenie
Qi Gong, Tui Na masaZe a pod.

KI,.IMAKTI'ERIUM Z POHLADU
ZAPADNE]J MEDICINY

Fyziolagia

Nastup klimaktéria je urceny tbytkom
ovarialnych folikulov, ktoré si1 v priebehu
Zivota spotrebované uvoltiovanim vajicok,
avsak vacsina ovarialnych folikulov zanika
atréziou. Pri narodeni ma Zena 700000 az
1000000 folikulov, pri vstupe do puberty
sa ich pocet zniZuje na 300 000. V priebe-
hu pohlavného Zivota postupne ubtudaja
a po menopauze si ,,spotrebované“ sko-
ro na 99%. Ovarialne folikuly produkuja
folikularne hormény — estrogény (estriol,
estradiol, estron). Biosytnéza progesterénu
prebieha vo vSetkych Zlazach, ktoré pro-
dukuji steroidy — adrenokortex, ovaria,
placenta. Prvotnou endokrinnou pri¢inou
reprodukéného starnutia je pokles hladiny
inhibinov s naslednym vzostupom FSH
aurychlenym dozrievanim ostavajiicich
folikulov. Zatial ¢o sekrécia estrogénov je
prechodne nestabilna, produkcia proges-
ter6nu trvalo klesa, ¢o sa prejavuje nepra-
videlnym dysfunkénym krvacanim (hyper-,
hypo-, poly- a amenorrhoe).

Po vycerpani zasoby folikulov koncen-
tracia estrogénov uz trvalo klesa a stiipa-
jaca koncentracia FSH postrada cielové
tkanivo k stimulacii. Pri poklese produk-
cie estrogénov pod kritick@ hranicu cca 50
ug/24 hod. nevyhnutnej k proliferacii en-
dometria mensStruac¢né krvacanie konci.
Prvé laboratérne znamky perimenopauzy
sa daji zistit prave zvySenim FSH (folikuly
stimulujiceho horménu), zniZenou hladi-
nou inhibinu eSte pri nezmenenej hladine
LH (luteiniza¢ného hormoénu).
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U postmenopauzalnych Zien je zdrojom
estrogénov periférna konverzia androgénov
v prsnikoch a nadobli¢kach. Schopnost
konverzie adrogénov na estrogény maja aj
pecen, tukové tkanivo, koza, uterus a en-
terocyty.

Nastup menopauzy je ovplyvneny via-
cerymi faktormi, ako st obezita (neskor-
§1 nastup), fajcenie (skor), slepota (skér),
predcasna puberta (skor), socialna vrstva
(neskor vo vyssich socialnych vrstvach).

Klinické priznaky

Len u malého percenta Zien v premeno-
pauze nastane nahla zastava cyklického
menstruacného krvacania, u niektorych
Zien sa cykly najprv predlZuja, u injch skra-
cuja, variruje aj intenzita menstruacného
krvacania. Nedostatok estrogénov ovplyv-
nuje cielové tkaniva a organové systémy.
Postmenopauze je preto prisudzovana rada
symptémov. Sihrnne sa hovori o estrogén —
deficitnom syndréme. Rada symptomov jed-
noznacne sivisi s nedostatkom estrogénov,
u dalsich je obtiaZne odlisit podiel hormo-
nalnych vplyvov a starnutia organizmu.
TaZkosti vyvolané deficitom estrogénov sa
daja z hladiska rychlosti nastupu rozdelit
na: neurovegetativne (akitne), organické
(subakiitne) a metabolické (neskoré) pri-
znaky. Akatne priznaky znizuja kvalitu
Zivota, ale neohrozujd vyznamne zdravie,
organické a metabolické zmeny mézu viest
k poskodeniu zdravia Zeny a ovplyvnit diz-
ku jej Zivota.

Neurovegetativny klimaktericky syn-
drom

Tento syndrom ma vazomotorické aj
psychické priznaky, mnohé sa objavuji uz
v perimenopauze, alebo aj 1-2 tjZdne po
chirurgickej kastracii u Zien vo fertilnom
veku. Akdtne priznaky byvaja najvyraz-
nejsie pocas prvych 3 rokov, jednotlivé
symptomy, ich intenzita, frekvencia aj dizka
trvania je u réznych Zien rézna. Typické st
tzv. ,ndvaly tepla“ trvajiice niekol'ko sekiind
aZ mint, Casto sprevadzané potenim s na-
slednym pocitom chladu, no¢né potenie sa
vyskytuje u 60 aZ 80% Zien. Dalsie priznaky
sU palpitacie, zdvrate, nespavost, zvySend
unava, bolesti hlavy, podrazdenost, pocity
uzkosti, zhorsenie pamditi a koncentracie,
strata libida a sebavedomia.

Organicky estrogén - deficitny syndrom

Ide o fazu organovych zmien, prichadza
vacSinou po v€asnej menopauze, za 2-5
rokov po ukonceni menstruacného cyklu.
Vsetky estrogéndependentné tkaniva pri
nedostatku estrogénov podliehaja atro-
fizacii. Vyznamné st prejavy na genitale.
Stencuje sa vaginalny epitel, sliznica sa
vyhladzuje a straca elasticitu. Zmensuje sa
uterus, atrofuje endometrium aj myomet-
rium, zmen$uja sa vajecniky. Nedostatok
estrogénov ma za nasledok aj atrofiu sliznic
mocového systému a s tym stivisiacimi taz-
kostami — nltenie na mocenie, inkontinen-
cia, Casté zapaly mocovych ciest. Organické
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zmeny sa prejavuji tiez na kozi, koZznych
adnexach a prsnej Zlaze.

Metabolicko estrogén — deficitny syn-
drom

Ide o fazu metabolickych zmien, ktorych
prejavy sa objavuja aZ niekol'ko rokov po
menopauze. S nastupom estrogénneho
deficitu sa vyznamne zvys$uja hladiny sys-
tolického a diastolického krvného tlaku,
zvySuje sa inzulinova rezistencia, zvysu-
je sa hladina plazmatického cholesterolu
a triglyceridov, zvySuje sa prokoagulacna
aktivita krvi, narasta priemerna hmotnost
s preferen¢nym ukladanim tuku v abdomi-
nalnej oblasti. Aj ked jednotlivé zmeny ne-
musia byt dramatické, ale ich stcet vytsti
v urychlenie aterosklerotickych cievnych
zmien a markantného zvysenia celkového
kardiovaskularneho rizika. K zavaznym
zmenam dochadza v kostiach vzhladom
na zrychlenie metabolizmu kosti s preva-
hou osteoresorbcie a vznika klimaktericka
osteoporéza. Typické zlomeniny pri kli-
makterickej osteopordze st kompresivne
zlomeniny krckov stehennej kosti a zlome-
niny zapastiaz

TERAPIAPODLA ZM

Hormonalna substituéna terapia

Podla viacerych zdrojov je kauzalnou
terapiou klimakterického syndrému hor-
monalna substituéna terapia (Hormone
Replacement Therapy - HRT). Jej ti¢elom je
nahrada chybajicich hormoénov. Najvacsi
vyznam ma substitlicia estrogénov, avsak
Cisto estrogénovi substitliciu je moZné po-
davat len Zenam po hysterektomii. Zenam
s uterom sa podava kombinacia estrogénu
spolu s progestinom. Progestin zabrartiuje
neZiaducej proliferacii endometria, rozvoju
hyperplazie a endometridlneho adenokar-
cindbmu’.

Neziaduce Gcinky HRT

NeZiaduce G€inky HRT mozZu viest
k zhorSeniu compliance a ¢asto k ukon¢eniu
lie¢by zo strany pacientky. NajcastejSie to
byvaji: pocit napatia v prsnikoch, bolesti-
vost, ¢i zvacSenie prsnikov, nepravidelné
krvacanie z uteru, Zalidoc¢né tazkostiz.

Rizika HRT

Za hlavné rizika HRT terapie sa povazu-
ji karcindém prsnika a tromboembdlia. Spo-
chybnenie bezpe¢nosti HRT priniesli vysled-
ky dvoch velkych randomizovanych Stadii
Heart Estrogen/Progestin Repalcement Study
(HERS)! a Women'’s Health Initiative (WHI).
Stiidia HERS trvala 4 roky a prvé zavery boli
publikované v roku 1998. Ukazalo sa ze HRT
nema priaznivy vplyv na sekundarnu pre-
venciu koronarnych prihod. Druha stidia
WHI sledovala vplyv HRT na primarnu pre-
venciu KV prihod a $tudijné rameno s HRT
bolo predc¢asne ukoncené nakolko sa ukaza-
lo, Ze HRT zvySuje riziko ICHS, nahlych moz-
govych prihod, demencie, tromboembolickej
choroby a rakoviny prsnika?.

Vyzivové doplnky

V stiCasnosti trh s vyZivovymi dopln-
kami poniika nepreberné mnoZstvo pro-
duktov, ktoré obsahuju kombinacie bylin,
vitaminov a stopovych prvkov. Jedny z naj-
prebadanejsich s dostatocnou EBM sii izo-
flavonoidy pochadzajiice zo séje a dateliny
a taktiez plosti¢nik stracopvity*s.

KI:IMAKTERIUM Z POHLADU
TCM

Historickeé citaty a sivislosti vzniku
klimaktéria podla TCM

Klimaktérium podla TCM nie je ochore-
nie, nema preto etiol6giu. Avsak mnoho taz-
kosti, ktoré v tomto Zivotnom obdobi Zena
ma, moZe byt zhorSované dalsimi aktual-
nymi ochoreniami, na ktoré v tomto obdobi
trpi, a tiez jej zivotnym Stylom.

Za prirodzeny vek nastupu menopau-
zy TCM povaZzuje 7x7 rokov, teda 49 rokov.
Vo vyznamnom diele ¢inskeho lekarstva
Nei Jing: Su Wen — Jednoduché otazky, je to
vysvetlené nasledovne: ,,Vo veku 7x7 rokov
esencia obliciek je vyCerpana, a preto men-
Strudcia ustava. Mimoriadne drahy Chong
Mai a Ren Mai si prazdne. K tomu sa pri-
dava oslabenie Qi Zaludka a sleziny, dvoch
organov, ktoré sa podielajii na ziskavani po-
nebeskej energie z jedla vyZivujii tak krv. Ich
oslabenim ubuida Zivotnej energie, krv nie
je dobre vyZivovand a tym padom ani orga-
nizmus nie je dobre vyZivovany a chradne —
starne.””

Ako predéasnti menopauzu vnima TCM,
ak Zena prestane menStruovat vo veku 35
a menej rokov.

Dielo Nei Jing bolo napisané zhruba 100
rokov pred nasim letopoctom a v tej dobe sa
vacsina Zien vobec nedozivala 49tich rokov.
Tak ako mohli stari majstri vediet, Ze meno-
pauza prichadza prave v 49tom roku Zivota?
Na prvy pohlad to vyzera, ako keby sa lud-
sky vek predlzZoval, avSak naopak je moz-
né, ze ludia v staroveku Zili omnoho dlhsie
nez my dnes. Spomeiime, ¢o sa pise v prvom
odstavci Su Wen: ,, Zlty cisdr sa pyta svojho
radcu ,,Ako to, Ze ludia sa v davnych dobdch
dozivali 100 rokov a dnes sii na umretie uz
v 50tich?“ Da sa predpokladat, Ze ludsky
Zivot je riadeny vesmirnymi cyklami, ktoré
sa Casom nemenia. A je zaujimavé, Ze v Nei
Jing sa hovori, Ze k menopauze dochadza
v 49 rokoch a u modernych Zien je potvrde-
né, Ze menopauza prichadza priblizne v 50-
tich rokoch, bez ohladu na to, kde Zena Zije.
Cize menopauza nie je ,kultiirna“ zalezitost
a nezdlezi na case a mieste.

Ked sa pozrieme ako je na tom pohlavné
dospievanie Zeny, tak podla autorov Nie Jing
toto nastava v 14tich rokoch: ,,Ked' md Zena
2x7rokov prebudza sa v nej Tian Gui, Ren
Mai sa stava priechodna, Chong Mai zosilnie
a zacina pravidelné krvacanie. Preto Zena
v tomto veku uz méze plodit deti.“



V tomto citate sa vztahuje Tian Gui k ob-
lickovému Yinu alebo tekutindm. Znamena
to aj to, Ze oblickovy Yin musi byt dostatoc-
ny, aby sa mohla dostavit menstruacia. TCM
vnima deti ako fyzicky preto aj fyziologicky
nezrelé. Vniitorné organy a €reva si ,,zra-
nitelné a krehké“ a nedozrievajt v rovna-
kom case. Oblicky uchovavajt prednebeski
esenciu, ktora dostane ¢lovek v okamihu
pocatia, a tzv. ponebeski esenciu. Ponebes-
ka esencia vznika z ,nadbytoc¢nej“ alebo ne-
spotrebovanej Qi a krvi, ktor1 organizmus
nevyuzil behom diia. Qi vznika premenou
potravy a tekutin, ktoré zabezpecuje slezi-
na tzv. Gu Qi a z Qi zo vzduchu (Qing Qi).
Akokolvek kazda aktivita, ¢i uz fyzicka
alebo mentalna, spotrebovava Qi a krv.
Ak sa podari vyprodukovat viac Qi a krvi,
ako sa minie na kazdodenné aktivity, tato
sa uloZi do 5 Zang organov pocas spanku,
pricom najvicsia Cast je uloZzena prave
v oblickach. Prave tieto zasoby ponebes-
kej esencie a ich hromadenie vedie k vzniku
dostatocného ,,objemu® oblickového Yinu
v puberte. Dozrievanie sleziny umoznuje
bohatt produkciu Qi a krvi a tym sa vo
veku okolo 6tich rokov za¢ne produkovat
,relativny nadbytok“ Qi a krvi, ktora je
nasledne transformovana do ponebeskej
esencie. Preto sa hovori: Oblicky sa dosta-
vaji do stavu hojnosti/dostatku, pretoZe sle-
zina je ako prvad nasytend a zdrava vo veku
6 alebo 7 rokov.

Je to prave vztah medzi pred a ponebes-
kou esenciou alebo oblickami a slezinou,
ktory vysvetluje, preco je Tian Gui vycer-
pana u vacsiny Zien priblizne vo veku 49
rokov. Podla Nei Jing: Su Wen: ,,Vo veku5x 7,
Yang Ming drahy zacinajii byt oslabené, tvar
sa zvraStuje a vlasy vypadavaji.“ Tu sa po-
vazuje Yang Ming zodpovedny za Yangova
funkciu sleziny. PretoZe Qi sleziny zacina
klesat a neprodukuje dostatok Qi a hlav-
ne krvi, kozZa na tvari zacina byt suchsia,
pribudaju flaky a vrasky a vlasy zacinaji vy-
padavat. Pokozka je vyZivovana a zvlhcova-
na krvou a vlasy st vyhonkom krvi. Ak ubtida
krv, nie je jej dostatok, aby sa vytvaralo do-
statok ponebeskej Qi. Preto sa v Nie Jing tieZ
hovori: ,,V 40 (rokoch) je Yin automaticky
polovicny. Inymi slovami, Yin obliciek zaci-
na byt nedostatocny priblizne v 49rokoch
pretoZe slezina sa stava prazdnou a slabou
uz v 35 rokoch.“ Prazdnota Qi sleziny vedie
k deficitu Yangu obliciek a taktiezZ nedo-
statoCnost sleziny vedie k prazdnote krvi,
ktora spésobuje nedostatok Yinu obliciek.
V takomto pripade pokracujica prazdnota
sleziny pretrvava, ¢o vedie k slezinovo-
-oblickovej dualnej prazdnote.

Navyse, ak hovorime o prazdnote ob-
lickového Yinu z pohladu zaciatku a ukon-
¢enia menstruacie, musi sa tieZ zohladnit
stav krvi v pe€eni. UZ od konca 18. storocia
znamy Cinsky gynekolog Fu Qing-Zhu, ako
aj Cinski lekari, povaZzuji menstruacnd krv
ako vonkajsi prejav esencie Zeny a hovoria
Ze: ,pecen je prednebeska esencia v Zene*“.
To znamena Ze existuje prepojenie medzi
krvou pecene a esenciou obliciek a preto
u Zeny s pecenl a oblicky spolu zdrojom

prednebeskej esencie. Tento vztah sa da
identifikovat aj z citatu. ,,Krv a esencia
zdielajii spolo¢ny zdroj“ a ,,pecen a oblicky
zdielajii spolocny zdroj“. Treba zdo6raznit,
Ze ak hovorime o vyCerpani Tian Gui vedi-
cej k ukonCeniu menstruacie, nehovorime
len o prazdnote oblickového Yinu, ale tieZ
o prazdnote krvi pecene a sticasne prazd-
note obli¢kového Yinu. Toto znamenada Ze
v ¢ase menopauzy, Zena trpi prazdnotou
v osi slezina-peceni-oblicky.

Akokolvek stale vyvstava otazka,
preco sa slezina vycerpa okolo 35. roku.
Podla znameho $pecialistu v oblasti ge-
riatrie 20. storocia Yan De-xin, je pri¢inou
poklesu funkcie sleziny narusenie pohybu
Qi. Vo vSeobecnosti sa mechanizmus Qi da
opisat 4 typmi pohybu Sheng — stpanie,
Jang — klesanie, Qu - vystupovanie, Ru -
vstupovanie. Qi pohana vsetky dalSie sub-
stancie — Xue, Jin Ye, potravu a jej zbytky,
mySlienky. Slezina zabezpecuje vzostup
Cistej Qi a zostup Qi je vedeny zalidkom.
Rozhodujicu tlohu v pohybe Qi ma pecen —
ta udrZuje volny a nebrzdeny tok Qi. Preto
cokolvek, o poskodzuje pecen, inhibuje
mechanizmus pohybu Qi, ¢o vedie k po-
klesu a nasledne zneschopneniu funkcie
dvojice slezina- Zalidok.

Podobnii tivahu predstavuje aj Zhu Dan-
-xi’ho pravidlo Siestich stiesnenosti a ich
ndasledkov na organizmus:

Ustrednou teériou Skoly Zi Yin Pai, kto-
rii rozpracoval Zhu Dan-Xi (1281-1358) je,
Ze ministersky oheti (os Ming Men — peceii/
ZI¢nik — perikard) sa lahko dostava do nad-
bytku, zatial ¢o Yin je ¢asto v nedostatoc-
nosti (napriklad aj pésobenim ohfia v nad-
bytku) - ,,Yin byva obvykle prazdny, zatial
¢o Yang byva obvykle plny.“ Qi zodpoveda
za pohyb vitalnych substancii (krvi, teku-
tin) a potravy. Ak zaCne stagnovat, moze
dojst k blokade krvi, ¢i ,,skazeniu tekutin“
s naslednym vznikom vlhkosti alebo Tanu.
MobzZe nastat aj stagnacia potravy. Ak na-
stane z nejakého dévodu hromadenie vlh-
kosti, Tanu, ¢i potravy, dojde sekundarne
k stagnacii Qi, ¢i blokade krvi (¢i uZ sitbeZne
alebo nasledne). Ak stagnuje jedno z tohto
zoznamu, potom mo6Ze zacat stagnovat aj
druhé. Akakolvek stagnacia méze produ-
kovat horko/oheri®s.

0d menarché do menopauzy srdce
posiela krv nadol do uteru kazdy mesiac
prostrednictvom Bao Mai a mimoriadnych
drah, zatial €o oblicky posielaji esenciu do
uteru kazdy mesiac prostrednictvom Bao
Luo. Ak neddjde k pocatiu, krv aj esencia
sa stava ,nepotrebnou/pokazenou” a vylaci
sa z tela, aby urobila miesto pre Cerstva krv
a esenciu na nasledujici mesiac. V meno-
pauze sa mbZe tok v Chong Mai/Bao Mai
obratit. Tak sa mdZe krv akumulovat a esen-
cia sa posiela do srdca, kde spolu vyzivujit
a podporuja ducha. Preto tato zmena v Zi-
vote Zeny signalizuje aj zmenu ,,roly“ Zeny
v ramci komunity. UZ sa nem6Ze stat sama
matkou, ale namiesto toho sa stdva matkou
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»,kmena“. S rastom ducha v jej srdci, vyzivo-
vanym krvou a esenciou, sa stava ,la sage
femme*“, alebo ,,mildrou Zenou*.

Tento reverzny tok v Bao Mai /Chong
Mai je zmenou alebo transforméaciou v tele
aje mediovany mechanizmom Qi. Ak je po-
hyb Qi voIny a ni¢im neobmedzeny, zmena
nastane v relativne v kratkom ¢ase s mini-
malnymi, ak vobec nejakymi priznak-
mi. Ako sa mesacna strata krvi a esencie
zastavi, tieto sa nasledne mo6Zu akumulo-
vat a prispievat k akumulacii ponebeskej
esencie, ktora podporuje a doplfia p6vod-
ni prednebeski esenciu uloZent v oblic-
kach. Tento dej spomaluje proces starnutia
a umoziuje Zene preZit niekolko dekad
Zivota v relativne dobrej zdravotnej kondi-
cii. Krv pecene a oblickovy Yin je doplneny
a dokonca slezina je schopna sa ,,zotavit®.
Avsak ak je mechanizmus pohybu Qi blo-
kovany, tato zmena sa nemdze dokoncit
a ,,zasekne“ sa uprostred, aj napriek tomu,
Ze menS$truacia celkom ustala. V tomto pri-
pade je inhibicia pohybu Qi proporcionalna
miere poskodenia pecene. Preto Zeny s vy-
raznou blokadou pecene (Gan Yu) a Qi
stagnaciou maji dlhsie a hor$ie perimeno-
pauzalne a menopauzalne tazkostis.

Za hlavné priciny tazkosti v klimaktériu
sa povazujii nasledovné faktory:

1. Emocionalny stres je vjznamna pri-
¢ina menopauzalnych problémov, jeho
vplyv na zdravie Zeny sa postupne bu-
duje pocas rokov pred nastupom me-
nopauzy.

2. Obavy, Gzkost a strach oslabuji ob-
licky a ved k deficiencii Yinu, hlavne
ak sa tieto emdcie objavuji z dovodu
prepracovanosti, co byva najcastejSou
pri¢inou. V dlhodobom horizonte ako
sa postupne vycerpava oblickovy Yin,
ktory vyzivuje Yin srdca postupne sa aj
Yin srdca dostava do vycCerpania a ve-
die k prazdnemu horku v srdci.

3. Prepracovanie v zmysle mnohych
nadcasovych hodin bez adekvatneho
oddychu zvycajne kombinovanych
s nespravnymi stravovacimi navykmi
a obavami, je najvyznamnej$im a si-
¢asne najcastejsim dévodom deficitu
Yinu obliciek.

4. Veladetis nedostato¢nymi prestavka-
mi medzi jednotlivymi pérodmi taktiez
prispieva k oslabeniu obliciek’.

Z pohladu TCM sti menopauzalne pri-
znaky spOsobené vo vieobecnosti ibytkom
esencie obli¢iek aich Yinovym a Yangovym
aspektom, avSak okrem tohto zakladné-
ho konceptu tu mdzZe byt mnoho variacii.
Okrem nedostatku oblic¢iek mo6Ze byt pri-
tomna vlhkost, tan, stagnacia Qi, blokada
krvi, prazdne horko, vzostup pecenového
Yangu.

Zavaznost priznakov, ktoré Zena pocas
menopauzy pocituje, je priamo imerna, ako
uz bolo spominané, zivotnému $tylu a diét-
nym navykom pocas Zivota®.
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Priznaky jednotlivych obrazov a odporiucana bylinna terapia*

Nazov obrazu Priznaky Jazyk / Pulz Terapia
Jing Xu - slabost s pobolievanim bedier a kolien, lamavost kosti (osteoporoza), Jazyk: Bu Yin Shen Jing
uvoliiovanie zubov, zvy$ena kazivost s Cistym stavom sa (doplnit a rozhojnit
- Sedivenie a padanie vlasov nestretavame, esenciu)
- neplodnost (u Zien aj muzov) rozny, podla toho, ako | Potrebné rozlisit ¢i sa
- vynechavanie menStruacie sa nedostatocnost jedna o Yin Xu alebo
- zavrate v stoji esencie prejavi Yang Xu (Casté je
- zhorSenie sluchu, tinitus Pulz: oboje)
- zhorSenie zraku - presbyopia Rozny — napr: Xi, Wei, | Obraz sa Casto skryva
- zhorSeny mentalny vykon — kratkodoba pamit Xu + Fu, Ruo za dalSie obrazy
- vyéerpanost nelepSiaca sa po kratkodobom odpocinku (diagnozy)
- Casté zivanie
KP: slabost s pobolievanim bedier, zavrate v stoji, zhor§eny mentalny vykon,
vynechavanie menstruacie, vycerpanost
Shen Yin Xu - prilivova horkost, navaly (hlavne navecer) zaGervenalé tvare, horko piatich Jazyk Cerveny bez Zhi Bai Di Huang Wan
vychadza stdc, no€né potenie, vodnaté, bez zapachu povlaku, ¢i s tenkym,
Z prejavov - poruchy cyklu (skratenie, vynechavanie, nadmerné krvacanie, malo Yinu aZ minimalnym
nedostatoCnosti | mdze vyvolat hypermenoreu/ RE vyhana krv) povlakom AKU:
esencie - sucho v Ustach, celkova suchost sliznic, smad hlavne na vecer BL23, BL18, SP6, KI3,
- roztrzitost, mentalna neukotvenost Pulz Xi, Shu LR3
+ dalSie priznaky Navaly+potenie:
KP: pobolievanie v bedrach, noéné potenie, sucho v tstach, jazyk bez KI1,KI6
povlaku, suchost sliznic Zavrate: GV23
Shen Yang Xu - obava z chladu, studené kon¢atiny, hlavne nohy, chlad pocitovany na chrbte, | Jazyk: Jin Gui Di Shen Qi
¢i v podbrusku, bledost bledy, opuchnuty, Wan
- predizenie menstr. cyklu, strata sexualnej tuzby (&i pokles), impotencia vlhky biely povlak Ji Sheng Shen Qi Wan
- Casté a aj nocné mocenie, zastava i urgencia mocenia, opuchy Pulz:
KP: obava z chladu, predizenie menstr. cyklu, éasté moéenie / noéné Chen, Ruo, Chi AKU:
mocenie, opuchy (hlboké pulzy, typicky | CV4, BL23, GV 4, BL
na pravej ruke 20,ST36
v pozicii Chi)
Shen Qi Bu Gu vychadza z prejavov nedostato€nosti esencie+ Jazyk: Jin Gui Di Shen Qi
- slaby prad mocu, ukvapkavanie po vymoceni, sklon k inkontinencii bledy Wan
- hlienovity vytok — oblickovy je bezfarebny Ji Sheng Shen Qi Wan
- sklon k potratom Pulz:
+ dalSie priznaky Ruo (vacSinou na
KP: slaby prad mo€u, inkontinencia, hlienovité vytoky, spont potraty pozicii Chi)
Gan Shen Xu - zavrate, hucanie v usiach, zhorSenie zraku a sluchu Jazyk: Er Xian Tang
Ruo - padanie (Xue Xu) a Sedivenie (nedostatok esencie) vlasov Podla prevladajuceho | (hypertenzia
- poruchy spanku a hojné sny stavu. Maly, farbaod | v klimaktériu) + Bu
- pobolievanie v podrebri bledej k Cervene;j. Shen
- pobolievanie a slabost v bedrach a kolenach
- nepokojné nohy vecer a v noci Pulz: AKU:
- r6zne menstruacné problémy Xu Ruo, Se BL23, KI3, LR3, BL18,
- neplodnost LR14
- suchost koze, zapcha Zavrate GV 23
KP: menstruacné problémy, zavrate a hucanie v usiach, pobolievanie
v bedrach
Gan Xue Xu - zavrate, krée konéatin, tupa bolest hlavy (obojstr.) Jazyk: Er Xian Tang
- hojné snenie, ndmesacnost bledy, maly, moze (hypertenzia
- mravencCenie alebo porucha citlivosti konéatin byt dvojfarebny — v klimaktériu) + Bu
- sklon k depresiam, bezcielnost, nedostatok kreativity uprostred nachovy, Shen
- zastreny zrak, mziky pred ocami, svetloplachost, suché o¢i po okrajoch
- prediZovanie cyklu alebo vypadky menstruacie naoranzovely
- pobolievanie v podrebri Pulz: Xi, na Guan
+ dalSie priznaky Xue Xu vlavo naznacené Xian
KP: bolesti hlavy, zavrate, sklon k depresii, ki¢e, predlZzovanie cyklu alebo
vypadky men§truacie
Gan Yang Shang | - zavrate, tocenie hlavy, rozpinava (pulzujica) bolest hlavy Jazyk: Zheng Gan Xi Feng
Kang - bolest a tlak v oCiach, exopthalmus, piskanie v uSiach Cervena $picka Tang

- zaGervenana tvar

- krée, tras, tiky, zatuhnuta §ija

- podrazdenost, nespavost, hojné snenie, roztrzitost, mentalna neukotvenost
KP: bolesti hlavy, zavrate, podrazdenost

a okraje, alebo maly
cerveny

Pulz:

Xian, Shi alebo Xi Shu

16 | ACUPUNCTURABOHEMO SLOVACA | 1/2025




Priznaky jednotlivych obrazov a odporiucana bylinna terapia*

ORIGINALNA PRACA

Nazov obrazu Priznaky Jazyk / Pulz Terapia
Gan Fei Nie Gan Yang Hua Feng: Jazyk: Zheng Gan Xi Feng
Dong - tocenie hlavy, nestabilita, huc¢anie v usiach ¢i hlave, stuhnutost Sije Cerveny, tras, u ohiia | Tang
- ki€e svalstva, nahle zasklby, tras hlavy a koncatin moze byt silny, ZIty
- znamky ohnia, hnevlivost, podrazdenost, agresia, nespavost povlak
- horko v Ustach Pulz:
KP: zavrate, bolesti hlavy Xian, Shu, Shi
Xin Shen Bu Jiao | Xin Shen Bu Jiao Jazyk: Tian Wang Bu Xin
- dusevny nepokoj, nespavost, busenie srdca Cerveny, maly bez Tang
Xin Shen - zavrate, tinitus povlaku ¢i s malym
Yin Xu Casta - zhorSenie pamiti mnozstvom tenkého | Gui Zhi Jia Long Gu
kombinacia - horko 5 srdci, nocné potenie povlaku Mu Li Tang
nedostatku Yinu | - slabost a pobolievanie v bedrach a kolenach Pulz:
srdca a Yinu Yang Xu varianta Xi, Shu na pozicii Cun
obliciek - pocit chladu v oblasti bedier, studené nohy, ¢asté a hojné mocenie moze byt Fu AKU:
Xin Shen Yin Xu BL15, BL23, HT7, SP6,
vycerpanost, chlad dole, horko hore KI3, Shi Mian, Si Shen
Xue Xu Xue Xu Cong
- bleda tvar, pery nechty, suché o¢i, sucho v Ustach ¢i krku Palpitacie:HT5
- Ma Mu — mravcenie, zavrate, zastrety zrak, palpitacie Neklud pri srdci: PC
- nespavost hojné snenie, slaba pamat 7,PC8
- slabd men§truacia az neplodnost
Pi Shen Yang Xu | -obava z chladu, studené koncatiny, bedr3, Jazyk: Bu Zhong Yi Qi Tang
- ,chladné” bolesti brucha, hnacky s nestravenymi zvy§kami, hnacka 5 hliadky | Bledy s odtlackami
- Casté mocCenie, opuchy, ascites zubov, biely silny
- biely gynekologicky vytok povlak
KP: hnacky, obava z chladu Pulz:
Chen, Pi
Yin Shui - opuchy dolnej asti tela, fenomén jamky pretrvavajlcej po zatlaceni na kozi | Jazyk Shi Pi San
- bledost, zavrate, chladné koncatiny bledy, opuchnuty
- tazke, ¢i Casté mocenie povlak hruby, biely
- pobolievanie v bedrach a kolenach Pulz:
- nafukovanie, nechutenstvo a riedka stolica Chen, Chi,
KP:opuchy DK, tazké, ¢i casté mocenie, riedka stolica
Qi Xu - vS§eobecna malatnost, mentalna Unava, zavrate, rozmazany zrak Jazyk: Bu Zhong Yi Qi Tang
pokles - spontanne potenie, kratky dych, slaby hlas bledy
- nechutenstvo, kaSovita stolica, palpitacie Pulz:
- pokles organov Xu
KP: tinava, malatnost, nechutenstvo, pokles organov
Qi Zhi - pocit rozpinania v hrudniku, podrebri, bruchu-bolest ktora nie je fixna Jazyk: Yue Ju Wan
- zavislost priznakov na emoénom stave, Zheng Jia neSpecificky
- PMS, nepravidelna, bolestiva menstruacia Pulz:
- dusevna stiesnenost, striedanie nalad, podrazdenost, vzdychanie Xian
KP: zavislost priznakov na emocénom stave, bolesti — nie fixné
Qi Xue Liang Xu | Kombinacia priznakov Xue Xu a Qi Xu Jazyk: Ba Zheng Tang
- bleda tvar, pery, nechty Bledy s odtlackami + chladenie
- Unava zhorsujica sa namahou mozu byt oranZové
- palpitacie, nespavost okraje, ryhy
- nechutenstvo, kasovita stolice, vychudnutost Pulz:
- kratky dych a slaby hlas Xi, Xu, Ru
KP: nedostatok QI a krvi
Fei Shen Qi Xu - kasel, dusnost hlavne v nadychu, zhor§enie namahou Jazyk: Bu Fei Tang

- spontanne potenie, Unava, bledost

- pobolievanie a slabost v bedrach a kolenach
- zimomravost, ¢asté mocenie, opuchy

- horko 5 sfdc, no€né potenie

- sucho v krku a ustach, podrazdenost

KP: kasel, pobolievanie v bedrach, horko 5 srdc

Podla prevazujuceho
stavu, bledSi az
cerveny, jemny biely
povlak

Pulz:

Xi Xu, na Chi Ruo

*Delenie priznakov a bylinni terapiu uvadzam podla prednasok TCM INSTITUT ™6
KP — ako kli¢ové priznaky som vyberala priznaky, ktoré st ¢asté v klimaktériu
AKU — akupunktirne zostavy uvadzam podia prednasky Dr. Zhang Junhua®
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Priznaky klimaktéria podla obrazov TCM

Priginy vzniku priznakov klimaktéria podla obrazov v stilade s TEM podla G. Maciocia

Shen Yin XuZheng nedostatok Yinu obliciek
Shen Yang Xu Zheng nedostatok Yangu obliciek
Shen Yin Yang Xu Zheng nedostatok Yinu a Yangu obliCiek

Shen Gan Yin Xu /Gan Yang Kang Shang
Zheng

nedostatok oblikového a pecenového Yinu,
vzostupom pecenového Yangu

Xin Shen Bu Jiao Zheng

srdce a oblicky nie st harmonizované
(st rozpojené)

Tan Zhi, Qi Zhi Zheng

akumulacia Tanu a stagnacia Qi

Xue Yu Zheng

blokada krvi

Priginy vzniku priznakov klimaktéria podla obrazov v stlade s TEM podla B. Flaws

Gan Pi Bu He Zheng

pecen a slezina nie st v rovnovahe (pecen je
zablokovana a slezina slabd)

Gan Xue Xu a Shen Yin Xu Zheng

nedostatok krvi pecene, nedostatok Yinu
obliciek

Pi Qi Xu a Shen Yang Xu Zheng

nedostatok Qi sleziny a nedostatok yangu
obliciek

Xin Xue Xu a Pi Qi Xu Zheng Zheng

nedostatok krvi srdca a nedostatok Qi sleziny

Gan Shen Yin Xu Zheng

nedostatok Yinu pecene a obliciek

Gan Yu Zheng

stiesnenie Qi pecene

Gan Yang Shang Kang Zheng

Yang pecene stupa nahor

Gan Fei Nie Dong Zheng

pecenovy vietor sa zdviha vo vnutri

Yin Xu Zheng

nedostatok Yinu

Xin Shen Bu Jiao Zheng

srdce a oblicky nie st prepojené

Tan Shi Zhi Zheng

vlhky tan

Tan Mi Xin Qiao Zheng

Tan, ktory zabludil do otvorov srdca

Shi Re Zheng

vlhké horko

Menstruacia

26

51

40 50 60
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Menstruacny cyklus mam

nepravidelny 8

pravidelny

40

Dodatok:
Terapia navalov:

e plné RE s podraZdenostou od srdca
alebo pecene: DANG GUI LIU HUANG
TANG

¢ ak sa nedari liecba dopliovat Qi
a Xue — Qi Xue Liang Xu: DANG GUI
LIU HUANG TANG + BU QI XUE YAO
alebo BA ZHEN TANG

¢ navaly a potenie cez deti: Gou Zhi Qing
Gan Tang

¢ denné aj noCné potenie: Dang Gui Liu
Huang Tangs

PRIESKUM

Cielom mojho kratkeho prieskumu bolo
zistit priemerny vek nastupu menopauzy,
aké priznaky identifikovali respondentky
ako prvé, a ktoré hodnotili ako najobtazu-
jacejsie. TieZ ma zaujimalo, s kym rieSia
Zeny problémy spajajtce sa s klimaktériom
a aké st odportcania gynekologov. V ne-
poslednom rade som chcela zistit, aké je
povedomie o moZnosti rieSenia problémov
spojenych s menopauzou pomocou postu-
pov TCM.

Do prieskumu sa zapojilo 77 responden-
tiek, anonymny dotaznik som vypracovala
pomocou aplikacie TYPEFORM®, Priemerny
vek respondentiek bol 53 rokov.

Zo suboru 77 Zien na otazku, ¢i eSte
maji menstruaciu odpovedalo pozitivne
34%, 66% odpovedalo na otazku negativne.
Priemerny vek menopauzy (t.j. poslednej
menstruacie) u skupiny nemenstruujtcich
Zien bol 49,48 rokov a potvrdzuje niekolko
tisic rokov staré tvrdenie Ze: ,,menopauza
nie je ,,kulturna“ zdleZitost a nezdlezZi na
Case a mieste.“

Z celkového poctu respondentiek, ktoré
maji menstruaciu (34%) je 60% Zien, ktoré
udali, Ze cyklus maja pravidelny (priemer-
ny vek 48,5 rokov), priCom nepravidelny
cyklus udavali Zeny v priemernom veku 50
rokov (40%) (2 najstarsie Zeny zo stiboru,
ktoré udavali, Ze maji menstruaciu s nepra-
videlnym cyklom, mali 56 rokov).

Ako prvy priznak nastupu klimaktéria
respondentky oznacili zmeny menstruac-
ného cyklu (55%), druhym najcastejsim
priznakom boli oznacené navaly (36%)
a tretim v poradi bolo oznacené pribera-
nie (28%). Zaujimavym je fakt, Ze poruchy
spanku boli §tvrté v poradi z priznakov, kto-
ré Zeny oznacili ako prvy priznak, s ktorym
si spojili nastup klimaktéria.

Ako najobtazujicejsi priznak hodnoti-
li Zeny jednoznacne navaly (34,8%) aj ked
podla literatiiry sa tento priznak objavuje
az u 60-80% Zien. Druhy najobtazujiicejsi
priznak bolo priberanie 18,2% a tretim v po-
radi boli poruchy spanku (15,2%). Zmeny
cyklu sa presunuli na tvrté miesto (13,6%),
pricom zmeny nalad hodnotilo ako najob-
tazujacejsi priznak 9,1% Zien.

V prieskume ma zaujimalo, s k{ym Zeny
rieSia v dneSnej hektickej dobe problémy
spojené s nastupom klimaktéria. D4 sa



Ktory priznak ste si ako prvy spojila s nastupom klimaktéria?

depresie 1
bolesti hlavy 4
Uzkosti 5
zabudanie 7
zmeny nalad
poruchy spanku
priberanie

navaly

zmeny cyklu (dihsi/kratsi
menstruacny cyklus)

16

17

21

27

41

20 30 40 50

Ktory priznak hodnotite ako najhorsi (najviac Vas obtazoval)

zabudanie 0
depresie 0
Uzkosti 2
bolesti hlavy 4

zmeny nalad 6

zmeny cyklu (dIhsi/kratsi
men§truacny cyklus)

poruchy spanku
priberanie

navaly

10

12

23

povedat, Ze ,len“ 51,5% Zien sa o problé-
moch radi s gynekol6gom, 30,3 % Zien hla-
da rady na internete a 18,2% svoje problémy
riesi s priatelkou.

Pohlad gynekolégov na rieSenie problé-
mov klimaktéria sa da hodnotit ako ,,zauji-
mavy*, aZ 34% odporaca zenam klimakté-
rium ,,preZit“ a nepontika Ziadne rie$enie,
26,4% gynekologov odportca Zendm HRT
a20,8% vyzivové doplnky.

V zavere prieskumu ma zaujimalo, aké
je povedomie o mozZnosti riesit problémy
spojené s nastupom klimaktéria pomocou
postupov TCM. Prijemne prekvapila odpo-
ved az 44,2% zien respondentiek odpoveda-
lo ano, aj ked na druhej strane ostava skoro
polovica Zien ktora o tejto moznosti nevie.

PREHLAD LITERATURY A EBM
KItcové slova ktoré som pouzila vo vy-
hladavani boli:
Tradicional Chinese Medicine / meno-
pause / acupuncture /chinese herbal medi-
cine/review

Na zaklade tychto vyhladavacich kri-
térii poskytol bezny vyhladavac¢ 862000

10 15 20 25

vysledkov, z ¢oho je jasné, Ze tato téma je
rozsiahle studovana, aj ked vacsina prehla-
dovych ¢lankov vytyka aj randomizovanym
stdiam nasledovné nedostatky: mala vzor-
ka pacientov, dizajn ktory nevyhovuje ran-
domizovanym Stadiam podla GCP, nezasle-
penie Stadie, kratke trvanie sledovania, ale
aj napriklad fakt, Ze na hodnotenie stavu
pacienta sa nepouZzila klasifikacia podla
TCM obrazov tzv. ,,Zheng differentiation®.
Podobne velky pocet publikacii som na-
§la vo vedeckej databaze LF MU Brno.
Avsak aj napriek tymto vyhradam, ktoré
boli pomerne Casté, je k dispozicii pomerne
vela ¢lankov, ktoré pozitivne hodnotia efekt
TCM na zmiernenie prejavov klimaktéria.
Najlepsi efekt sa dosahuje pomocou kombi-
nacie akupunktiry a bylinnej terapie.

V praci autorky Hoda Azizi Symptomy
spojené s menopauzou: Tradi¢na ¢inska
medicina vs hormonadlna terapia z ¢aso-
pisu ALTERNATIVE THERAPIES 2011" sa
napriklad porovnaval efekt ¢inskej bylin-
nej terapie (tzv Chinese Herbal medicine),
akupunktiry a hormonalnej liecby (HRT),
na priznaky sposobené klimaktériom u me-
nopauzalnych, peri a postmenopauzalnych

ORIGINALNA PRACA

S kym ste riesili VaSe problémy?

priatelka 12

hladala som rady

nainternete 20

gynekolog 34

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ak ste navstivili gynekoldga, aké rieSenie Vam

ponukol?

iné 10

vyZivoveé doplnky 11

hormonalnu substitlciu 14

ni¢ - klimaktérium treba prezit 18
0 5 10 15 20

Poculi ste 0 moznosti riesit problémy spojené
s klimaktériom v rdmci postupov Tradicnej
Cinskej mediciny?

43

10 20 30 40 50

Zien. Vysledkom dvojmesacného sledovania
bol fakt, Ze pouZitie ¢inskej bylinnej terapie
(zmes Kun Bao Wan) spolu s akupunkttirou
(BL23, BL15, KI3, SP6, LR3, LU7, KD6, CV4
HT6, KD7, LI4) je rovnako i¢inné (hodnote-
né pomocou Kuppermanovho skére, hladiny
FSH, E2) ako hormonalna terapia (boli po-
uzité dva rezimy HRT - konjugovany estro-
gén 0,625 mg/deil plus medroxyprogesterén
acetat 2 mg alebo 0,625 mg konjugovaného
estrogénu a 4 mg progesteron acetatu).

V prici autora Didem Sunay U¢inok
akupunktiiry na postmenopauzdlne
symptomy a reprodukcné hormény: kon-
trolované klinické skiiSanie z Casopisu
ACUPUNCTURE MEDICINE 2011*?sa porov-
naval efekt akupunktiiry s tzv. sham (alebo
placebo akupunktiirou), klinicky stav bol
hodnoteny pomocou Menopausal Rating
Scale (MRS), dalej sa sledovala hladina
estradiolu, FSH, LH na vstupnej (baseline),
prvej a poslednej navsteve. Po ukonceni
sledovania bolo celkové MRS Statisticky
vyznamne niZsie v skupine pacientiek,
ktoré sa podrobili akupunktiire, podobne
boli statisticky vyznamne redukované aj va-
somotorické priznaky (navaly), LH bol nizsi

X%z

a estradiol vyssi (Statisticky vyznamne).
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V prehladom ¢lanku od autora Lian-
-Wei Xu Ué¢innost a vedlajsie efekty ¢in-
skej bylinnej terapie na menopauzalne
symptomy: A Critical Review z Casopisu
Evidence-Based Complementary and Alter-
native Medicine, 20125 bolo zhodnotenych
23 randomizovanych klinickych skiSani (9
¢inskych a 14 iného p6vodu, t.j. ,nie ¢in-
skych®), ktoré sledovali G¢innost a neZia-
duce G¢inky na menopauzalne symptomy.
Ut¢innost bola potvrdena vietkymi ,,éinsky-
mi“ §tidiami a 9/14 ,,nie ¢inskymi“. NeZia-
duce Gcinky boli vo vSeobecnosti mierne
a zriedkavé. Cinska bylinna terapia nezvy-
Sovala vysku sliznice uteru, ¢o je spolo¢ny
neziaduci Gi¢inok hormonalnej terapie. Za-
kladné zavery tejto prehladovej prace si: 1.
klinické stadie na ¢innost ¢inskej bylin-
nej terapie na vysokej tirovni poZiadaviek
na kvalitu st zriedkavé a casto im chyba
diagnostika podla obrazov (Zheng- diffe-
rentiation) 2. ¢inska bylinna terapia moze
byt 1¢inna na rieSenie prinajmensSom nie-
ktorych priznakov menopauzy, pricom ne-
Ziaduce G¢inky st nizSie v porovnani s HRT.
3. Tieto tvrdenia musia byt potvrdené v bu-
diicnosti stadiami s dobrym komprehen-
zivnym dizajnom v stilade s EBM vratane
uréenia obrazov podla TCM.

Jedna z najnovsich reviev Cinska bylin-
nd terapia z Cohranovej databdzy z roku
2016 autorov Zhu X, Llew Y, Liu ZL*“ana-
lyzovala 22 randomizovanych klinickych
skiiSani s 2902 peri a postmenopauzalny-
mi Zenami (90% boli prislusnicky Cinske-
ho pévodu). V klinickych skiiSaniach bolo
hodnotenych 91 experimentalnych bylin,
pricom 11 z nich sa pouZiva velmi ¢asto a ich
vyuZzitie bolo v stlade so stcasnou klinic-
kou praxou alebo literarnymi adajmi. Ako
porovnanie bolo pouzité placebo alebo hor-
monalna liecba. Metaanalyza zdruZenych
dajov ukazala, Ze ¢inska bylinna terapia
nemala Statisticky vyznamne vys$si i¢inok
na vazomotorické priznaky v porovnani
s placebom, ale ani hormonalnou terapiou.
Na iné menopauzalne symptémy sa podob-
ne nepodarilo zistit Statisticky vjznamny
rozdiel v i¢innosti medzi ¢cinskou bylinnou
terapiou a HRT, aj ked niektoré zdruZené
data menopauzalnych priznakov hodnote-
nych na mesacnej baze preukazali lepSie
vysledky v prospech ¢inskej bylinnej
terapie. Z pohladu bezpecnosti a vyskytu
neZziaducich Gi¢inkov nebol zisteny vy$si risk
v porovnani s HRT alebo placebom. Prehlad-
ne reviev uvadza aj mozny bias a to z dovodu
nezahrnutia prac publikovanych vinom ako
anglickom jazyku, heterogenicitu pouZitych
merani v §tadiach a dalSich parametrov.

Na zaver vyberam jednu stdadiu, ktora
sledovala Ué¢innost Dan Zhi Xiao Yao San
(Mountain & Gardenia Rambling Pow-
der) a Gan Mai Da Zao Tang (Licorice,
Wheat & Red Dates Decoction) s prida-
nim alebo odobratim urcitych bylin u 80
pacientiek s perimenopauzdlnymi pri-
znakmi od autorov Han Shu-yue & Shen
Hua, et all, publikovanom v Jilin Chinese
Medicine & Medicinals)®z dévodu nazor-
nej ukazky individualizacie bylinnej terapie
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ako aj upravy davkovania podla vyskytu
jednotlivych priznakov vyskytujtcich sa
v klimaktériu.

Kratko k dizajnu: do $tiidie bolo zarade-
nych 80 pacientiek vo veku 45 az 55 rokov.
NajcCastejSie priznaky boli: poruchy men-
Struac¢ného cyklu, navaly - prejavy na tva-
ri, spontanne a no¢né potenie, palpitacie,
opresie na hrudniku, ,,Zravost“, nespavost,
nevolnost, vertigo, tinitus, bolesti lumbal-
nej chrbtice a kolien, psychické priznaky
ako sklesnutost, depresie, hnev a dalSie...

Zdakladny bylinny odvar obsahoval:

. Mu Dan Pi (Cortex Mountain Radicis) 3 g

. Zhi Zi (Fructus Gardeniae) 3 g

. Chai Hu (Radix Bubleri) 6 g

. Dan Gui (Radix Angelicae Sinensis) 9 g

. Bai Shao (Radix Paeoniae Albae) 9 g

. Fu Ling (Sclerotium poriae) 9 g

. Bai Zhu (Rhizoma atractylodis) 9 g

. Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae, pra-
Zeny) 9 g

. Fu Xiao Mai (Semen tritici levis) 30 g

. Da Zao (Fructus Jujubae) 10 ks

Pri niz8ie menovanych priznakoch boli uro-
bené nasledovné zmeny:

. nevolnost, vertigo - davka Bai Shao bola
zdvojnasobena

. opresie na hrudniku a grganie na miesto
- Bai Zhu sa pridalo 9 g Mu Xiang (Radix
Auklandiae)

. navaly (hor flashes) + Bei Sha Shen (Ra-
dix Glehmanie) a Mai Men Dong (Radix
ophiopogonix) 12 g

. Qi Xu + Huang Qi (Radix Astragali) 30 g
a Dang Shen (Radix Codonopis) 9 g

. nespavost/ alebo palpitdcie + Suan Zao
Ren (Semen Zizphi Spinosae) 9 g a Bai
ZiRen (Semen Platycladi) 9 g

. edémy + Che Qian Zi (Semen Plantagi-
nis) 9 g a Ze Xie (Rhizoma Alismatis) 9 g

. profiizne potenie + Fang Feng (Radix
ledebouriellae) 9 g a Huang Qi (Radix
Astragali) 12 g

. bolesti lumbalnej chrbtice a bolesti ko-
lien a slabosti + Shu Di Huang (Radix
rehmaniae, upraveny) 24 g a Shan Zhu
Yu (Fructus Corni) 12 g

. Zravost + Gu Ya (Fructus Germinatus
Oryzae) 20 g a Mai Ya (Fructus Germi-
natus Hordei) 20 g.

Odvar uzivali pacientky raz denne, ak
po 5 ditoch boli priznaky viznamne reduko-
vané, odvar sa uzival kazdy druhy den. Pa-
cientka s najtazsimi prlznakml uzila odvar
30krat. Po ukonceni uZivania odvaru bolo
pacientkam odporucené jedenkrat denne
pripravit si kaSu do ktorej si pridali nasle-
dovné byliny v davke 20 g: Bai He (Bulbus
Lilii), Lian Zi (Semen Nelumbinis) a Ban Xia
(Rhizoma Pinelliae) a 20 kusov Da Zao (Fru-
ctus Jujubae) s 9 g cukru.

»Vyliecenie“ bolo definované ako tplné
vymiznutie vietkych priznakov v dizke jed-
ného roka (hodnotené obdobie). ZlepSenie
bolo definované astup priznakov a nasled-
né bezpriznakové obdobie v diZke pol roka.

Bez efektu bola hodnotena liecba, pri ktorej
sa symptomy nezmenili alebo zhorsili. Na
zaklade tychto kritérii bolo vyhodnotenych
52 pacientiek ako ,,vyliecena“, 21 ako ,,zlep-
Sena“ a7 ,bezefektu”. V percentualnom vy-
jadreni bolo 65% pacientiek hodnotenych
ako ,vylieCena“ a celkova tspesnost bola
91,2%.

Je jasné, Ze vzhladom na dany dizajn,
individualnu tGpravu ,,medikacie” Sitej na
mieru sa neda podobna Stadia zaradit, ale-
bo pouzit na vSeobecné hodnotenie efektu
Cinskej bylinnej terapie, ale poskytuje zauji-
mavy pohlad na variabilitu ¢inskej bylinnej
terapie.

ZAVER

Menopauzalne problémy sa zapri¢inené
v svojej podstate iibytkom esencie obliciek,
ktoré mézu mat podobu deficitu Yinu obli-
¢iek, Yangu obliciek alebo kombinaciou ne-
dostatku Yinu a Yangu obliciek. Prave tento
kombinovany nedostatok Yinu a Yangu obli-
Ciek st u Zien vo veku 40 rokov velmi ¢asté,
v zasade ide skor o pravidlo ako vynimku.
Treba vSak mat na pamiti Ze deficit esen-
cie obliciek (v ich Yinovom aj Yangovom
aspekte) je vZdy korefiom menopauzalnych
problémov (s vynimkou predc¢asnej meno-
pauzy spdsobenej tanom a stagnaciou/blo-
kadou krvi). Ostatné plné obrazy ich Casto
sprevadzaju, ide predovietkym o vlhkost,
stagnaciu Qi alebo krvi.

Okrem bylinnej terapie a akupunkttry
je samozrejme nevyhnutné zachovat pri-
merand fyzicka aktivitu, ktora je najlepSou
prevenciou osteopor6zy, kardiovaskular-
nych ochoreni, ochoreni pohybového apa-
ratu a v neposlednom rade obezity. Nemenej
dolezité je nastavit spravny dieteticky rezZim
s primeranym prijmom kalérii a do kazdo-
denného Zivota pridat relaxacné, pripadne
meditacné aktivity”s.

Mojim prieskumom sa aj napriek po-
merne malej vzorke pacientiek potvrdilo
niekolko tisic rokov staré tvrdenie o nastu-
pe menopauzy vo veku 49 rokov. K najob-
taZujlcejSim priznakom Zeny radia okrem
navalov aj poruchy spanku a priberanie,
pricom len polovica opytanych riesi prob-
1émy s gynekolégom. O moZnosti ovplyvne-
nia priznakov pomocou TCM vie skoro po-
lovica opytanych a preto by vhodna osveta
urCite pomohla mnohym Zenam prekonat
toto Zivotné obdobie, ktorého kvalita Zivota
byva jeho priznakmi velmi ¢asto zavazne
ovplyvnenar.

Vyberom niektorych vyssie uvedenych
zaujimavych §tadii s touto problematikou
som chcela poukazat na fakt, Ze Tradi¢na
Cinska Medicina a jej postupy, ¢i uz v ob-
lasti bylinnej terapie, alebo akupunktiry,
je predmetom velkého zaujmu a vyskumnej
¢innosti. V ramci Standardov moderného
vyskumu je publikované velké mnozZstvo
stadii, ktoré potvrdzuji efekt TCM na naj-
r6znejSie ochorenia vratane klimaktéria.
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ROK DREVENEHO HADA

ok 2025 podla ¢inskeho horoskopu
Rﬁatri drevenému hadovi. Dreveny
ad prinasa obdobie plné zmien, osob-
nostného rozvoja a pozitivnych prileZitosti.
Had, Sieste znamenie ¢inskeho zverokru-
hu, je znamy svojou miadrostou, hlbokym
vhladom a sofistikovanostou. Ked sa navyse
spoji s elementom dreva, ¢insky horoskop
2025 slubuje pozitivne zmeny a vyznamny
transformacny osobnostny posun.

Kedy prichadza podla ¢inskeho kalen-
dara novy rok, ktorému vladne had? Vlada
dreveného hada podla ¢inskej astrologie
zacne 29. januara 2025 a konc¢i 16. februara
2026. Prvok roku 2025 — drevo, prepoZicia-
va vlastnostiam Hada vacsiu vSestrannost,
rast a kreativitu. S dérazom na vztahy,
osobny rozvoj a prekonavanie vyziev tato
kombinacia naznacuje rok neustaleho

pokroku. Ludia narodeni v znameni hada
(napriklad v rokoch 1953, 1965, 1977, 1989,
2001, alebo 2013) sii ¢asto charakterizovani
ako madri, strategicki a intuitivni jedinci.
Tieto vlastnosti budi pocas roka 2025 inten-
zivne rezonovat nielen u nich, ale u vset-
kych, ktori sa naladia na energiu dreveného
hada. Dreveny had je taktiez symbolom
pokoja, premyslavosti a strategického pri-
stupu k Zivotu. Element dreva mu navyse
pridava pruznost, rast a schopnost adap-
tacie na nové podmienky. Tento rok bude
priat introspekcii, objavovaniu vnttornych
potrieb a praci na sebe samom.

Na profesionalnej tirovni bude energia
dreveného hada podporovat stratégiu a dl-
hodobé planovanie. Rozhodnutia urobené
s rozvahou a starostlivim zvazenim detailov
mozu priniest mimoriadne Gspechy.

Toto obdobie je vhodné na zaca-
tie novych projektov, investova-
nie do inovativnych napadov
a budovanie stabilnych pra-
covnych vztahov. Dreve-
ny had prinasa tieZ kre-
ativnu energiu, ktora
moze doviest k ne-
c¢akanym a origi-
nalnym rieSeniam
problémov.

Osobné vzta-
hy v roku dre-
veného hada
ziskaji hlbSiu
dimenziu. Inte-

rakcie medzi Iud-

mi budd charak-
terizované snahou

o hlbSie spojenie.
Pre pary to bude cas
posilnenia vzajomnych
vazieb a objavovania no-
vych rozmerov lasky. Neza-
danym ¢insky horoskop 2025

MUDr. Katarina
SVITKOVA, PHD.

predpoveda vyznamné stretnutia, ktoré
moéZu viest k vytvoreniu trvaljch a hodnot-
nych vztahov. Had je znamenim, ktoré nas
uci vidiet pod povrch a hladat partnerov,
ktori zdielajii nase hodnoty a ciele. V laske
tak mo6Ze byt tento rok jedine¢ne obohacu-
jaci.

V oblasti zdravia sa bude rok 2025 podla
¢inskeho horoskopu niest v znameni pre-
vencie. Do popredia sa dostane holisticky
pristup v starostlivosti o telo a mysel. Lu-
dia budi viac motivovani starat sa o svoju
pohodu a rovnovahu. Je doleZité kontrolo-
vat stres a vyhybat sa pretazeniu povinnos-
tami. Cas venovany relaxacii a regeneracii
energie bude klacovy pre udrzanie celko-
vého zdravia.

Najlepsie by podla ¢inskeho horoskopu
2025 bolo riadit financie mimoriadne opatr-
ne a strategicky. Je vhodnejsie preferovat
dlhodobé investicie a ispory pred impul-
zivnymi vydavkami. Energia dreveného
hada nabada k tomu, aby sme si dokladne
premysleli svoje finan¢né rozhodnutia a za-
merali sa na budovanie stabilnych zdrojov
prijmu.

Pre kazdé znamenie ¢inskeho zverokru-
hu bude rok 2025 jedine¢ny — niektori sa
mozu teSit na kariérne tspechy, ini buda
pracovat na zlepSeni vztahov alebo posil-
neni svojho zdravia.

Zelame Vam tspe$ny rok dreveného
hada.
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espavost je Castym problémom sivi-
Nsiacim so spankom a jej prevalencia

stlipa celosvetovo. Okrem zhorSenia
kvality spanku a denného fungovania méze
nespavost prispiet aj k rtéznym fyziologickym
a psychologickym stavom a Casto sa vyskytuje
s inymi poruchami. Sa¢asna patofyziologia
nespavosti nie je iplne objasnena a liecha sa
zameriava predovsetkym na symptomaticki
liecbu. Existuje vSak potreba bezpecnejsich,
Gcinnejsich a ekologickejsich metod liecby.
V{skum sa preto zameriava aj na os mikro-
biota - Crevo - mozog, ktory by mohol odhalit
patogenézu nespavosti. Cielom tejto Stadie
je objasnit patogenézu nespavosti a skimat
Gcinnost akupunktiry ako lieCebnej met6dy.

Mikrobiota ¢reva a jej vztah k centralne-
mu nervovému systému (CNS) tvoria oboj-
smernt komunikacni siet nazvani MGBA
(microbiota—gut-brain axis), os mikrobio-
ta—Crevo-mozog. Tato siet sa sklada z nervo-
vého, endokrinného a imunitného systému
a zahina metabolické drahy, neuroendo-
krinné regulacné drahy, autonémny nervo-
vy systém (ANS) a imunitné procesy. MGBA
ma vplyv na CNS prostrednictvom réznych
vplyvov. Crevna mikrofléra ovplyviiuje me-
tabolizmus hostitela a produkcia neuroak-
tivnych metabolitov, ako st mastné kyseliny
s kratkym retazcom (SCFA), mdZe ovplyviio-
vat vyvoj a funkciu neurénov. SCFA mézu
prechadzat cez hemato-encefalickti bariéru
a ovplyviiovat epigenetiku génov mozgo-
vych funkcii. Okrem toho, ¢revna mikrofléra
moZe prostrednictvom neuroendokrinnych
drah ovplyviovat spravanie hostitela, me-
niac uvolfiovanie neurotransmiterov. MGBA
je dolezita najmd pocas raného Zzivota pri for-
movani a v{voji nervového systému. (Obr. 1)
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Tradi¢na ¢inska medicina (TCM) aj pri
lieCbe nespavosti zdoraznuje vztah medzi
mozgom a gastrointestinalnym traktom.
Starobyla tedria, Ze ,,ak Zalidok nie je
v harmonii, spanok bude naruseny*, sa
zhoduje s modernym konceptom interak-
cie mozgu a Criev, Co poskytuje objektivny
zaklad pre holisticky pristup k diagnosti-
ke a liecbe pomocou TCM. Takyto pristup
ponika rézne metddy lieCby nespavosti,
medzi ktorymi vynika akupunkttara ako
ekologicka, ekonomicka a i¢inna moZnost
lieCby. Existuje niekolko technik akupunk-
tary, ktoré sa pouzivaja pri lie¢be nespavos-
ti, ako je klasicka korporalna akupunktira,
skalpova, brusna akupunktiira a aurikularna
akupunktiira, moxovanie a iné. Stimulaciou
$pecifickych akupunktiirnych bodov méze
akupunktiira regulovat vnttornti rovnovahu
organizmu a pdsobit komplexnym regulac-
nym G¢inkom na vsetky systémy.

Utinnost akupunktiry pri liecbe nespa-
vosti sa v klinickej praxi dokazala. Pocetné
klinické Stidie a systematické prehlady uka-
zali, Zze akupunktira moZe vyznamne zlepsit
kvalitu spanku u pacientov s nespavostou,
skratit Cas zaspavania, zniZit poCet nocnych
prebudeni, zlepSit kvalitu spanku, obmedzit
dennt ospalost a izkostno-depresivne stavy.
Yichuang (2023) prostrednictvom metaanaly-
zy zistil, Ze akupunktiirna lie¢ba nespavosti
je GCinna a je Gcinnejsia v porovnani s ne-
-akupunktiarnou liecbou. Randomizovana
stadia (Guo et al.,2023) rozdelila pacientov
do skupin s akupunktirou, farmakologickou
lieCbou a predstieranou (falodnou) akupunk-
tarou a zistila, Ze vSetky skupiny vykazovali
zlepSenie v porovnani s vichodiskovym sta-
vom, pri¢om akupunktiirna skupina vykazo-
vala vyrazne lepsiu kvalitu spanku, lepsiu

vitalitu a zniZen{ dennii ospalost v porovna-
ni s farmakologickou aj ,,faloSnou“ akupunk-
tarnou skupinou. V inej $tadii (Qiang et al.,
2020) sa zistilo, Ze akupunktiira ma v po-
rovnani s farmakoterapiou podobné, alebo
dokonca lepsie Gi¢inky a ma tieZ dlhodobejsi
G¢inok a niz§iu mieru recidiv (Xu et al., 2024).
Navyse stiidia so zobrazovacimi technikami
(Zang et al., 2023) zistila, Ze akupunktara
moze regulovat funkéné prepojenie moz-
gu pacientov s nespavostou a ovplyviovat
mozgovil aktivitu savisiacu so spankom. To
naznacuje, Ze akupunktiira nielen zmieriuje
priznaky nespavosti, ale poniika aj stabilné
dlhodobé acinky, co v kone¢nom doésledku
zvySuje kvalitu Zivota pacientov.

Regula¢nému ac¢inku na os mikrobiota —
¢revo — mozog sa venuje dalsi vyskum, ktory
naznacuje (Hao et al.,2022), Ze akupunktira
zlepSuje Crevnt peristaltiku a sekréciu, zlep-
Suje funkciu ¢revnej sliznicnej bariéry a re-
guluje imunitné reakcie, ¢im moduluje Struk-
tiru a mnoZstvo ¢revnej mikroflory. Xu et al.
(2023) prostrednictvom experimentov na
zvieratach potvrdili, Ze elektroakupunktiira
zvysuje produkciu butyratu, reguluje Crevnil
mikrofléru a podporuje peristaltiku. Dalsie
Stadie sa venuji moZnému vplyvu akupunk-
tary na regulaciu metabolickych produktov
Crevnej mikrofléry ako st mastné kyseliny
s kratkym retazcom (SCFA) a ZI¢ové kyseliny.
Klinicka stadia (Bao et al., 2022) ukazala, Ze
lieCba akupunktarou trikrat tyZzdenne pocas
12 tyzdiiov zvysila pomer SCFA a protizapa-
lovych baktérii a G¢inne znizit prozapalovy
liposacharid (LPS) a mnoZstvo zapalovych
cytokinov, ¢im sa zlepsi funkcia crevnej ba-
riéry. Okrem toho akupunkttra dokaze re-
gulovat neuroendokrinni os (Yi et al., 2023),
tym zniZit hladinu stresovych horménov, ako
st adrenalin a kortizol a tak upravit poruchy
spanku. Vyskum naznacuje, ze akupnkti-
ra moZe ovplyvnit neuroendokrinné drahy
MGBA modulaciou neurotransmiterov a cy-
tokinov a tym rie$it insomniu. Stimulacia
$pecifickych akupunktirnych bodov aktivu-
je nervus vagus (Li et al., 2022) a vyrovnava
aktivitu sympatického a parasympatického
nervového systému, zniZuje sa stresova
reakcia organizmu, podporuje sa fyzicka
a psychicka relaxacia a zlepSuje sa nastup
a kvalita spanku. Akupunktiira sa ukazuje
ako bezpecna a U€inna lieCebna metoda,
ktora zlepsSuje kvalitu spanku aj zlepsova-
nim komunikacie MGBA. Okrem regulacie
metabolitov, neurotransmiterov, imunitnych
funkcii a regulacie autonémneho nervového
systému, zlepSuje tieZ krvny obeh, prietok
krvi mozgom a zvySuje privod kyslika do
mozgu. TaktieZ m6Ze zmiernit emocionalne
problémy ako st tGzkost a depresia, znizZit



Obrazok 1: Vztah medzi osou mikrobiota — Erevo — mozog a patogenézou nespavosti
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fyzicky a psychicky stres, ¢o vSetko zlepSuje
priznaky nespavosti, tazkosti so zaspavanim
a Casté prebadzanie.

Akupunktirne postupy

V klinickej praxi sa akupunktira Siroko
vyuZiva pri liecCbe nespavosti. Neexistuje
vs$ak Standardizovany protokol pre predpiso-
vanie akupunktiry pri nespavosti a zostava

Obrazok 2: Mechanizmus pri akupunkturnom
zasahu pri nespavosti v suvislosti s MGBA

L

v Stadiu skiimania a pripravy operacnej Stan-
dardizacie. Na zaklade osi mikrobiota - crevo
- mozog a EBM (Liang et al., 2022) sa autori do-
mnievajl, Ze primarnymi akupunktirny-
mi bodmi na liecbu nespavosti st Baihui
(GV20), Shenting (GV24), Shenmen (HT?7),
Neiguan (PC6), Zhongwan (CV12), Zusanli
(ST36) a Sanyinjiao (SP6). (Obr. 2)
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Baihui (GV20) dava moZnost ovplyvnit
vSetky meridiany a jeho stimulacia vo v3e-
obecnosti reguluje rovnovanu jin a jangu
v organizme a podporuje cerebralne funkcie.
Moderny vyskum naznacuje (Ran et al.,2019),
Ze akupunktiira Baihui udrZiava normalny
rytmus spankového cyklu aktivaciou hy-
potalamickej oblasti a zvySenim signalov
v spankovom laloku. Shenting (GV24) je
miestom stretnutia zadnej strednej drahy,
drahy zaliidka a mocového mechira, prepo-
jenie jangmingu a tajjangu, zhromazdisko
jangovej energie GV meridianu. Akupunkttra
v tomto bode reguluje odtok a pritok energie
jang a vyrovnava ju s energiou jin. Experimen-
talne sa ukazuje (Yuanzheng et al., 2021), Ze
elektroakpupunktiira v kombinacii bodov
Baihui (GV20) a Shenting (GV24) zmieriiuje
dysfunkciu nervového systému a reguluje hla-
diny neurotransmiterov, ¢im sa zlepsi spanok.
Akupunktdra bodu Shenmen (HT7) tradi¢ne
upokojuje mysel a vyZivuje srdce. Moderny
vyskum (Hui et al., 2011) zistil, Ze zlep3uje
spanok regulaciou 5-HT (5-hydrohytryptamin,
serotonin) v mozgu. Akupunktara bodu Zhon-
gwan (CV12) harmonizuje Zalidok a vSetky
vndtorné organy. Zusanli (ST36) tonizuje slezi-
nu a harmonizuje Zaltdok. Vyskum Peihonga
(2018) a dalsich zistil, Ze akupunktira v bo-
doch Zhongwan a Zusanli vyznamne zniZuje
plazmaticki hladinu somatostatimu a zvySuje
hladinu hypotalamickej GABA a zlepSuje spa-

nok. Neiguan (PC6) le luo bod perikardu.

Staroveki lekari verili, Ze perikard mé6ze

»konat v mene srdca“ a je dobry pre uvol-

nenie hrudnika a regulaciu gi. Akupunk-

tlira Neiguan vyhana Skodlivinu a regulu-
je spanok. Fajun a kol. (2020) potvrdili, Ze
akupunktira v bodoch Zusanli, Neiguan
aZhongwan moZe viznamne zlepsit séro-
vé hladiny 5-HT u pacientov s nespavos-
tou, ¢im sa zlepsi kvalita spanku a udrzi
sa dlhodoby terapeuticky efekt. Sanyin-
jiao (SP6) je bod stretnutia meridianov
sleziny, obli¢iek a pecene. Jeho stimulacia
moZe zvysit hladinu sérovej GABA a 5-HT
v tele, ¢im sa zlep$i spanok a jeho kvalita
(Zhongwen et al., 2022).

Zaverom autori konStatuja, Ze v po-
slednych rokoch sa MGBA stava novou
oblastou vyskumu a poskytuje nové
poznatky o patogenéze nespavosti. Aku-
punktdra preukazuje vyznamnd G¢innost
pri lieCbe nespavosti a mechanizmy jej
Gc¢inku sa stavaji stredobodom vysku-
mu. Akupunktiira mo6Ze lie€it nespavost
ovplyviiovanim osi mikrobiota — ¢revo -
mozog (MGBA) prostrednictvom regulacie
Crevnej mikrofléry, neurotransmiterov,
niektorych horménov, autonémneho ner-
vového systému a zapalovych faktorov.
Zatial nie je dostato¢né prepojenie medzi
teériou a klinickou praxou a je potrebny
dalsi vyskum v tejto oblasti. Celkovo vSak
mozZno povedat, Ze MGBA poniika novi
perspektivu na komplexné pochopenie
patologickych mechanizmov nespavosti
a zaroven poskytuje vedecky zaklad na
skimanie mechanizmov akupunktarnej
lieCby pri jej liecbe.
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